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Popis Cichovy test s cichovymi ty€inkami

ODOFIN™ "gniffin® Sticks" se pouzivaji k testovani ¢ichovych schopnosti ¢lovéka. Byly vyvinuty v Uzké spolupraci
s pracovni skupinou "Olfaktologie a Gustologie" Némecké spole¢nosti pro otorinolaryngologii, chirurgii hlavy a
Celisti.

Zamyslené pouziti

Rozlisovani pachl je zaloZeno na porovnavani 3 pachovych prezentaci (triplet). Stejny pach je nabidnut dvakrat

(necilovy) a jiny pach je nabidnut jednou (cilovy). Ukolem testovanych osob je uréit, ktery pach je v kazdém
pfipadé jiny. Tato srovnani jsou provedena pro 16 trojic.

Oznaceni Barva oznaceni Barva konce koliku Pocet per

Zelena (cilova)

Cervena, modra (necilova) 16 trojcat = 48 Pera

Diskriminacéni test Zelena

Uzivatel
Test mohou provadét pouze odborni lékafri.

Vékova skupina
Test Ize provadét od 5 let véku.

Varovani

Cichové tyginky se b&hem gichové prezentace nesmi dotykat kiize pacienta. Pokud v&ak dojde k
nahodnému kontaktu, je tfeba pFislusnou tyéinku z hygienickych divodd a z dlvodu zkracené
trvanlivosti vani zlikvidovat a nahradit ji novou.

>

V8echny latky pouzité v testu nejsou v pouzitych koncentracich zdravi $kodlivé. Ve velmi vzacnych
pfipadech mdze dojit k alergické reakci pfi vdechnuti nebo kontaktu s kdzi. V takovém pfipadé
okamzité kontaktujte oSetfujiciho Iékafe a vyrobce.

Uzivatel musi béhem postupu pouzivat rukavice bez zapachu.

Pera pouzivejte pouze v prostiedi bez zapachu nebo v dobfe vétraném prostiedi.

Pera pouzivejte pouze k doporu¢enym operacim, nikoli k psani.

Pozor: Pfed kazdym testem se zeptejte na intolerance.

Pripravek skladujte bezpe¢né a mimo dosah pacientl a déti.

Pokud se hrot pera dostane do kontaktu s rukavici, je tfeba rukavici okamzité vymeénit, aby nedoSlo k
podrazdéni zapachem.

>pBEbBEb B

Kontraindikace
Alergie na nékterou z vonnych latek pouzitych v testu.

Informace pro pacienty o pachovém testu

Pacient by mél byt o testu informovan nasledujicim zpisobem:

Je tfeba otestovat vas Cich. K tomu slouZi €ichaci ty&inky "Sniffin' Sticks". Mate zavazané odi a Cichate k ty€inkam,
které obsahuji rizné vonné latky. Test trva pfiblizné 10-15 minut. VSechny latky pouzité v testu jsou netoxické a
v pouzitych koncentracich nejsou zdravi Skodlivé. Pokud nic necitite, a proto se nemUzete rozhodnout pro
odpovéd, jen hadejte. Pfi vyhodnocovani testu bude zohlednéno, Ze jste byli pozadani, abyste v kazdém pripadé
ucinili rozhodnuti.

Otazka: Jak dobfe rozeznate jednotlivé pachy? Nékolikrat za sebou jsou vam nabidnuta tfi pera. Dvé z nich
obsahuji stejnou vini, tfeti pero obsahuje jinou vini. Méli byste uvést pero, které voni jinak.
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Poznamky pro zkousejiciho:

Pacienti ¢asto nechapou, pro¢ si musite vybrat ty¢inku Sniffin' Stick, i kdyz jste tfeba viibec nic necitili. Pacientovi
pak Ize dodate¢né vysvétlit, Ze se jedna o zakladni princip modernich testovacich postuput a Ze nahodné spravné
odpovédi jsou zahrnuty do hodnoceni testu. Hodnoceni zohlednuje, Ze obvykle dosahne skoére vétSiho nez nula,
pfestoze ve skute€nosti nic necitil, ale jen nahodou uvedl spravnou odpovéd. Dosazeni tohoto skore tedy
znamena, Ze pacient neciti nebo neciti spravné.

Diskriminacni test Ize pouzit pouze v kombinaci s navodem k pouziti, drzakem a ty&inkami Odofin Sniffin'Sticks.
Jako doplfiovaci sadu Ize pouzit pouze sadu naplni pouzitou vyrobcem.

Aplikace obecné

Pfi ¢ichovém testovani by se mél vzdy sejmout pouze uzavér jednoho pera. Uzavér musi byt nasazen zpét na
Cichaci pero ihned po prezentaci pachu. Poté je tfeba Cichaci pero ihned vratit zpét do drzaku, hrotem smérem
dold.

Hrot pera drzte asi 2 cm pod nosem a uprostfed mezi nosnimi dirkami. Pacient je poté vyzvan, / —
Q aby si k peru pficichl, napt. slovy: "Pozor, pero pravé pfichazi! Nyni pacienta pozadeijte, aby si U= <\
A k peru po dobu 3 az 4 sekund pficichl. Interval mezi jednotlivymi prezentacemi by mél byt Y /f"
pfiblizné 30 sekund. f/ {
Ma-li byt test proveden na levé nebo pravé strané, oteviené pero se jednoduse drzi pred nosni dirkou. Stranu,
ktera neni testovana, uzavie pacient sam pfiloZzenim Spi¢ky prstu pravého nebo levého palce zespodu k nosni

dirce. Nos nesmi byt timto uzavérem deformovan.

Pro ziskani co nejvyznamnéjSich vysledka by pacienti neméli pit nic jiného nez vodu alespori 30 minut pfed
zahajenim méfeni. Méli by se také zdrzet Zvykacek, sladkosti nebo cigaret. Sou¢asti hodnoticiho formulafe mize
byt kratkd anamnéza. To zahrnuje: Jméno, vék, povolani a kufacké navyky pacienta, jakoz i to, zda bylo vySetfeni
provedeno oboustranné (L+R), levostranné (L) nebo pravostranné (R). BEhem vysSetfeni by pacienti neméli byt
nijak informovani o spravnosti svych vypovédi.

Provedeni Diskriminacni test
Pacienti jsou oslepeni nasazenim "o¢niho Stitu". Pacientiim je nabidnuto [vykon [ Pofadi per

16 trojkombinaci (kazda ze tfi per). Dvé pera z trojice voni stejné 1 gervena - zelena - modra
(necilova), pouze jedno pero z této trojice obsahuije jiny odorant (cilove). 2 modra - cervena - zelena
Je to ten se zelenym uzavérem. Ukolem pacienta je zjistit toto odlisné 3 Zelena - modra - cervena
vonici pero (cil), pacient se musi vzdy rozhodnout, i kdyz si neni jisty. 4 Zervena - zelena - modra

Mezi predlozenim prvniho pera v trojici a pfedlozenim prvniho pera v
nasledujici trojici by mél byt interval 30 sekund. Opakovana prezentace
tripletu na zadost pacienta neni povolena. Pfi provadéni testu drzi
zkousejici v ruce vzdy triplet (tfi pera). Z drzaku by méla byt vyjmuta pouze tfi pera, ktera jsou aktualné potiebna.
Porfadi prezentace cilovych a necilovych per v ramci trojic musi zkou$ejici zménit (viz tabulka vpravo). Tento
cyklus se opakuje po celou dobu testu.

Vzor se opakuje, dokud test
neskongi!

1. Barva pera, které pacient oznadil jako jinak vonici (cil), se vyznali na pfislusném misté pfiloZeného
hodnoticiho listu.
2. Na konci testu se secte pocet spravné rozpoznanych trojic a vytvofi se skore.

V ¢asti Priklad (viz strana 6) je postup vysvétlen znovu.

Vyhodnoceni vysledku

Vzhledem k tomu, Ze diskriminacni test neni uréen pouze k podrobnému posouzeni, Ize zde ucinit prohlaseni
pouze na zakladé standardnich hodnot uvedenych na strané 7 stranku Ize vytvofit zde. Pokud je vysledek v
rozmezi normalnich hodnot, nejedna se o poruchu &ichu u pacienta.

Vysledek testu diskriminace se obvykle vyhodnocuje jako soucast rozSifeného testu spolu s testem prahu a
identifikace.

Odolnost

Pera jsou oznacena Cislem Sarze a datem minimaini trvanlivosti. Pouziti po uplynuti doby pouzitelnosti mize vést
k nespravnym vysledkim.
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Ulozisté

Jak test skladovat (v suchu, chranit pfed slunecnim zafenim), viz symboly. Teplota by se méla pohybovat mezi

10°Ca30°C.

Koliky musi byt ulozeny ve svislé poloze "nad hlavou" (vickem dolu).

ﬁ Skladovani v chladni¢ce mlize vést ke zméné intenzity vliné.

Likvidace

& Nepouzita pera musi byt v zapeceténém stavu vyhozena do domovniho odpadu.

Slozeni
Kolik Chemicky cil Chemicky necilovy (2x)
¢. 1 n-oktylacetat Cinnamaldehyd
¢.2 n-butanol 2-fenylethanol
¢. 3 Isoamyl acetat Anetol
C. 4 Anetol Eugenol
¢.5 Geraniol n-oktylacetat
C.6 2-fenylethanol Isoamyl acetat
c.7 (+)-Limes (+)-Fenchon
C.8 (-)-Carvon (+)-Carvon
¢.9 (-)-Limes Citronellal
¢. 10 2-fenylethanol L-mentol
¢. 11 (+)-Carvon Geraniol
¢. 12 n-butanol (-)-Fenchon
¢. 13 Citronellal Linalool
¢. 14 Pyridin (-)-Limes
€. 15 Eugenol Cinnamaldahyd
¢. 16 Eukalyptol a-iontové
Rozpoustédlo Propylenglykol
Priklad
1 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cervena | x X X
Zelena X X X X X X X
Modra X X X

Zelené pero je cilem, tj. toto pero musi byt rozpoznano, protoze se liSi od ostatnich dvou per.
V tomto pfikladu pacient rozpoznal cil 10krat, a dosahl tak skore 10.
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Legenda

/H/m Teplota aplikace

Datum spotieby

Chrante pred slune¢nim zafenim

L
.\

N
Z

Dodrzujte navod k pouziti

Vyrobce

Skladujte v suchu

f Dbejte varovani

Standardni hodnoty

Pro vyhodnoceni Ize pouzit nasledujici graf. Graf byl vytvofen na zakladé Udajd ze studie normativnich dat
uvedené v Casti "Literatura".

Klasifikace rozmezi, normosmie a hyposmie vyplyva z udajl nejlepSich vékovych skupin (21-30 let), pokud jde o
schopnost Cichu.

Vzhledem k tomu, Ze hranice anosmie a hyposmie se podle vysledk( valida¢nich studii shoduji, nelze tento test
sam o sobé pouzit k rozliSeni anosmie a hyposmie.

Graf neni rozdélen podle pohlavi, protoZe rozdil v ichovych schopnostech mezi pohlavimi neni pro hodnoceni
relevantni.




Score - Normative data

All subjects
16
15
\ 90. percentile
14 |
Normosmia
13
12 |
50. percentile

5-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 >81

Age group




