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Zweckbestimmung

Das Duft-Quartett dient dem Training des Riechvermégens
zur Linderung von Riechstérungen. Mit den Riechstiften des
Duft-Quartetts lasst sich der Geruchssinn bei vielen
Personen bzw. Patienten verbessern.

Inhalt

Das Duft-Quartett besteht aus 4 Riechstiften, die
unterschiedliche Dufte freisetzten.

Duft-Quartett 1: ,Zitrone* (Stift 1), ,Eukalyptus® (Stift 2),
,Gewurznelke” (Stift 3) und ,Rose” (Stift 4)

Duft-Quartett 1I: ,Menthol* (Stift 1), ,Thymian“ (Stift 2),
,Mandarine“ (Stift 3) und ,Jasmin“ (Stift 4)

Anwender

Der Test ist ausschlieBlich von dem Eigentimer
anzuwenden. Kinder sollten den Test ausschlie3lich unter
Aufsicht eines Erwachsenen durchfiihren.

Altersgruppe
Es gibt keine Restriktion der Altersgruppe.

Warnhinweise

verwendeten Konzentrationen nicht
gesundheitsschadigend. In sehr seltenen Fallen
kann es zu einer allergischen Reaktion durch
Inhalation oder durch Hautkontakt kommen.
Kontaktieren Sie in diesem Fall umgehend den
behandelnden Arzt und den Hersteller.

j Alle im Test benutzten Substanzen sind in den
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Der Benutzer muss wahrend des Ablaufs
geruchslose Handschuhe tragen.

Verwenden Sie die Stifte nur in einer
geruchsfreien oder gut bellifteten Umgebung.

Verwenden Sie die Stifte nur fiir die empfohlenen
Vorgange und nicht zu Schreibzwecken.

Achtung: Personen mit Allergien gegen Duftstoffe,
sollten das Duft-Quartett nicht oder nur nach
Rucksprache mit dem behandelnden Arzt
anwenden.

Das Produkt sicher und auBBerhalb der Reichweite
von Kindern lagern.

Sollte eine Stiftspitze mit dem Handschuh in
Berihrung kommen, muss der Handschuh
umgehend gewechselt werden, um keine
Geruchsirritation zu erzeugen.

Jeglicher direkte Kontakt der Spitze der Stifte mit
der Haut oder den Schleimh&uten (Augen, Nase,
Mund) sind zu vermeiden, da es zu Odrtlichen
Reizungen fihren kann. Die betroffenen Haut-
oder Schleimhautareale sollten umgehend mit
Wasser gereinigt werden. Bei Kontakt mit dem
Auge muss es ausgiebig mit Wasser gespilt
werden. Kontaktlinsen sind zu entfernen und das
Auge weiter zu spilen. Des Weiteren muss der
entsprechende Stift wegen reduzierter Haltbarkeit
der Duftstoffe entsorgt und durch einen neuen
ersetzt werden.

> BB BPBEBEPE
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Gegenanzeigen

Die in Stift 1, 2 und 3 (beim Duft-Quartett) und die Stift 2 und
3 (beim Duft-Quartett 2) verwendeten Duftstoffe kénnen in
sehr seltenen Fallen allergische Reaktionen hervorrufen,
oder bei empfindlichen Personen zu einer Sensibilisierung
fuhren. Bei allergischen Reaktionen ist umgehend ein Arzt
aufzusuchen und diese Anleitung dem Arzt vorzulegen. Der
Arzt wird gebeten umgehend den Hersteller zu informieren.

Wirkungsweise und Anwendungsgebiete

Die Wirkung des Riechtrainings beruht nach heutigem
Kenntnisstand sowohl auf einer Stimulation der
Riechschleimhaut in der Nase als auch auf einer
Verbesserung der Sinneseindriicke im Gehirn.
Regelmafiges Riechtraining mit dem Duft-Quartett kann eine
Storung des Geruchssinns, z.B. nach einer Infektion der
Atemwege, verbessern und ist mdoglicherweise auch bei
anderen Ursachen von Riechstérungen (z.B. einem Schadel-
Hirn-Trauma) wirksam.

Voraussetzung ist eine genaue Beachtung der
Gebrauchsanweisung und eine regelmaRige Durchfiihrung
des so genannten "Riechtrainings" Uber einen langeren
Zeitraum.

Durchfiihrung des Riechtrainings

Ziehen Sie die mitgelieferten Baumwollhandschuhe an.
Nehmen Sie einen der Riechstifte und 6ffnen Sie die Kappe.
Die Riechstifte enthalten konzentrierte Duftstoffe, die Giber die
Spitze nach Abziehen der Verschlusskappe freigesetzt
werden. Halten Sie den Stift ca. 2 cm unterhalb der
Nasenlécher. Schniffeln Sie 15 Sekunden an dem Riechstift
und verschlieBen ihn anschlieBend wieder. Wiederholen Sie
diesen Vorgang mit jedem der 4 Stifte.
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Pro Trainingssitzung sollten Sie insgesamt 2 Durchgange mit
allen 4 Stiften durchfihren, so dass Sie am Ende 30
Sekunden an jedem Stift gerochen haben. Wiederholen Sie
die Trainingssitzung jeden Morgen und jeden Abend fur 6-9
Monate. Es dauert bei den meisten Personen mehrere
Wochen oder Monate, bis sich das Riechvermégen
verbessert.

v

Halten Sie die Stiftspitze ca. 2 cm [/ _|]
unterhalb der Nase und mittig zwischen ~ { "

& den Nasenlochern. NAA

‘ / \

Bitte beachten Sie bei der Anwendung die vorhergehenden
Gegenanzeigen und Warnhinweise.

Haltbarkeit

Die Stifte sind mit einer Chargen-Nummer und einem
Mindesthaltbarkeitsdatum versehen. Eine Benutzung des
Stiftes Uber das Haltbarkeitsdatum hinaus, kann die
Duftstoffqualitat verandern und zu Irritationen fihren.

Lagerung

Entnehmen Sie den Symbolen, auf der Verpackung, wie der
Test zu lagern ist (Trocken, vor Sonneneinstrahlung
schiutzen). Die Temperatur sollte zwischen 10 und 30°C
liegen.
Achtung: Eine Aufbewahrung im Kihlschrank,
A kann zur Veradnderung der Duftstoffintensitat
fuhren.

Bewahren Sie den Test auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.
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Entsorgung

i'i Unbenutzbare Stifte missen im verschlossenen
Zustand im Hausmill entsorgt werden.

Inhaltsstoffe

Stift Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-Limonen L-Menthol
2 Eucalyptol Thymianduft
3 Eugenol Mandarinenduft
4 2-Phenylethanol Jasmin-Aroma

Die spezifischen Sicherheitsdatenblatter werden vom
Hersteller auf Anfrage Ubermittelt.
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Intended Use

The "Duft-Quartett” is used to train the sense of smell in case
of smell disorders. The "Duft-Quartett" is meant to enhance
the sense of smell in many people or patients.

Content

The "Duft-Quartett” consists of 4 felt tip sticks which are filled
with 4 different odours.

The qualities for “Duft-Quartett” are "lemon" (stick 1),
"eucalyptus" (stick 2), "clove" (stick 3) and "rose" (stick 4).
The qualities for “Duft-Quartett 2” are "menthol" (stick 1),
"thyme" (stick 2), "mandarin” (stick 3) and "jasmine" (stick 4).

User

The test is to be used exclusively by the owner. Children
should only use the test under adult supervision.

Age group
There is no age group restriction.

Warning notices

hazardous in their used concentrations. Rarely
allergic reactions show up after inhaling and skin
contact. In case of allergic reaction contact the
attending doctor and the manufacturer.

j All substances used in this test are not health

The user shall wear odour-free gloves during the
procedure.

ventilated environment.

j Use of the sticks only in an odourless or well-

11
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Only use the stick for recommended procedures
and not for writing purposes.

Caution: People with allergies against odorants
should not use the “Duft-Quartett” without
consulting their treating physician beforehand.

Store the product safely and out of the reach of
children.

If the tip of the Sniffin' Sticks accidentally comes in
contact with the gloves, the gloves need to be
replaced to avoid contamination of other odours.

Avoid any contact of the felt-tip with skin and
especially mucosa (eyes, inner nose, mouth). In
the case of touching any skin, rinse the area with
water and mild soap. In case of touching the eyes,
thoroughly rinse with water. If contact lenses are
used, remove them and continue to rinse the eye
with water. However, it must be disposed of
because of the reduced shelf life of the odours and
replaced by a new one.

> BB Bk

Contraindication

The odorants used in stick 1, 2 and 3 (in the “Duft-Quartett”)
and in stick 2 and 3 (in the “Duft-Quartett 2”) can trigger an
allergic reaction in rare cases. Please see a doctor
immediately if an allergic reaction occurs and show this
manual. The doctor is requested to inform the manufacturer
immediately.

12
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Mechanism of action and area of application

Based on current knowledge the effect of the “Duft-Quartett”
and “Duft-Quartett 2" are stimulation of the olfactory
epithelium in the nose as well as enhancement of the
sensation in the brain.

Continuous training with the “Duft-Quartett” or “Duft-Quartett
2” can reduce a dysfunction of the sense of smell, e.g. after a
respiratory infection and can potentially be effective in case
of other causes (e.g. craniocerebral injury).

The treatment requires continuous training with the "Duft-
Quartett" over a longer period of time, following the
instructions in the manual.

Procedure of the training

Put on the provided cotton gloves. Hold the stick in one hand
and open the cap of the stick with the other hand. Take care
not to touch the tip of the stick with your skin or other objects.
Hold the stick approx. 2 cm (0.8 in) beneath your nose. Inhale
the odour intentionally for 15 seconds and put the cap back
on afterwards. Please repeat the procedure for each odour.
Per training session, you should do a total of 2 rounds with all
4 sticks, so that at the end you have smelled each stick for 30
seconds. Do this training in the morning and in the evening
for 6 to 9 months. Usually, it takes from several weeks to a
few months for the sense of smell to improve noticeably.

4{1' Hold the tip of the stick approx. 2 cm (0.8 ‘
A

inch) below the nose and centered between =
the nostrils. NAA

[ NP

Please observe the preceding contraindications and
warnings when using the product.

13
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Shelf Life

The sticks are labelled with a lot-number and a best before
date. Use beyond the expiry date may change the odorant
quality and cause irritation.

Storage

Refer to the symbols on the box how to store the test (dry,
protect from sunlight). The temperature should be between
10 and 30°C.

A Caution: Storing the test in the refrigerator can lead
to a change in the intensity of the odorant.

Disposal

i'i Unusable sticks must be disposed of in their sealed
condition in the household waste.

Substances
Stick Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-Limonen L-Menthol
2 Eucalyptol Thyme scent
3 Eugenol Mandarin scent
4 2-Phenylethanol Jasmine aroma

The specific safety data sheets can be provided on request
to the manufacturer.

14
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Formal

Duftkvartetten bruges til at treene lugtesansen for at afhjeelpe
lugtesygdomme. Lugtesansen kan forbedres hos mange
mennesker eller patienter med duftpindene fra
Duftkvartetten.

Indhold

Duftkvartetten bestar af 4 duftpinde, der frigiver forskellige
dufte.

Duftkvartet: "Lemon" (pind 1), "Eucalyptus” (pind 2), "Clove"
(pind 3) og "Rose" (pind 4)

Duftkvartet 2: "Menthol" (pind 1), "Timian" (pind 2),
"Mandarin" (pind 3) og "Jasmin" (pind 4)

Bruger

Testen ma kun anvendes af ejeren. Bgrn ber kun udfere
testen under opsyn af en voksen.

Aldersgruppe
Der er ingen aldersbegraensning.

Advarsler
Alle stoffer, der anvendes i testen, er ikke
A sundhedsskadelige i de anvendte koncentrationer.
| meget sjeeldne tilfelde kan der opsta en allergisk
reaktion ved indanding eller hudkontakt. | dette
tilfeelde skal du straks kontakte den behandlende
leege og producenten.

Brugeren skal beere lugtfri handsker under
A proceduren.

16
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Brug kun pindene i et lugtfrit eller velventileret
miljg.

Brug kun pindene til de anbefalede operationer og
ikke til at skrive med.

Advarsel: Personer med allergi over for duftstoffer
ber ikke bruge duftkvartetten, eller kun efter
samréd med deres lzege.

raekkevidde.

Hvis en pindespids kommer i kontakt med
handsken, skal handsken straks skiftes for at
undga lugtirritation.

Enhver direkte kontakt mellem spidsen af pindene
og huden eller slimhinderne (gjne, neese, mund)
ber undgas, da det kan forarsage lokal irritation.
De bergrte hud- eller slimhindeomrader skal straks
renggres med vand. | tilfeelde af kontakt med gjet
skal det skylles grundigt med vand. Kontaktlinser
skal fiernes, og wgjet skal skylles yderligere.
Desuden skal den pagaeldende pind kasseres og
erstattes af en ny pind p& grund af den kortere
holdbarhed af duftstofferne.

j Opbevar produktet sikkert og uden for bgrns

Kontraindikationer

De duftstoffer, der anvendes i pind 1, 2 og 3 (i duftkvartetten)
og pind 2 og 3 (i duftkvartet 2), kan i meget sjeeldne tilfaelde
forarsage allergiske reaktioner eller sensibilisering hos
falsomme personer. | tilfeelde af allergiske reaktioner skal du
straks kontakte en lsege og foreleegge denne vejledning for

17



ODOFIN™ Duft-Quartett

leegen. Leegen anmodes om straks at underrette
producenten.

Virkningsmade og anvendelsesomrader

Ifglge den nuveerende viden er effekten af lugttraening
baseret pa bade stimulering af lugteslimhinden i nzesen og
pa en forbedring af sanseindtrykkene i hjernen.
Regelmaessig lugttreening med "Scent Quartet” kan forbedre
en forstyrrelse af lugtesansen, f.eks. efter en infektion i
luftvejene, og kan ogsa veere effektiv ved andre arsager til
lugtesansforstyrrelser (f.eks. et kranio-cerebralt traume).
Forudseaetningen er, at brugsanvisningen falges ngje, og at
den sakaldte "lugttreening” gennemfgres regelmaessigt over
en laengere periode.

Gennemfgrelse af olfaktorisk treening

Tag de medfglgende bomuldshandsker pd. Tag en af
duftpindene og &bn laget. Duftpindene indeholder
koncentrerede duftstoffer, som frigives via spidsen, nar du
treekker heetten af. Hold pinden ca. 2 cm under naeseborene.
Snus til duftpinden i 15 sekunder, og luk den derefter igen.
Gentag denne procedure med hver af de 4 pinde.

Pr. treeningssession skal du i alt kare 2 gange med alle 4
pinde, s du har lugtet til hver pind i 30 sekunder til sidst.
Gentag treeningssessionen hver morgen og hver aften i 6-9
maneder. Det tager de fleste mennesker flere uger eller
maneder at forbedre deres lugteevne.

Ve \.";
Q Hold spidsen af pinden ca. 2 cm under /= =V
Fi naesen og midt mellem neeseborene. o, o

‘ / \

18



ODOFIN™ Duft-Quartett

Veer opmeerksom pa de foregdende kontraindikationer og
advarsler, nar du bruger produktet.

Holdbarhed

Pindene er meerket med et batchnummer og en
holdbarhedsdato. Hvis du bruger pinden efter udlgbsdatoen,
kan duftens kvalitet eendres og forarsage irritation.

Opbevaring

Se symbolerne p& emballagen for at finde ud af, hvordan du
skal opbevare testen (tgrt og beskyttet mod sollys).
Temperaturen skal ligge mellem 10 og 30 °C.

Forsigtig: Opbevaring i kaleskabet kan medfare
A en aendring i duftintensiteten.

Opbevar testen uden for bagrns raekkevidde.

Bortskaffelse

A Ubrugte pinde skal bortskaffes i forseglet stand i
husholdningsaffaldet.

Ingredienser

Pind Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-Menthol
2 Eucalyptol duft af timian
3 Eugenol Mandarinduft
4 2-Phenylethanol Jasmin-aroma

De specifikke sikkerhedsdatablade udleveres af producenten
efter anmodning.

19
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Doel van gebruik

De "Duft-Quartett" wordt gebruikt om het reukvermogen te
trainen bij reukstoornissen. De "Duft-Quartett" is bedoeld om
het reukvermogen van mensen te verbeteren.

Inhoud

De "Duft-Quartett" bestaat uit 4 stiften die gevuld zijn met 4
verschillende geuren.

De geuren voor “Duft-Quartett” zijn "citroen" (stift 1),
"eucalyptus” (stift 2), "kruidnagel" (stift 3) en "roos" (stift 4).
De geuren voor “Duft-Quartett 2” zijn "menthol" (stift 1),
"tijm" (stift 2), "mandarijn" (stift 3) en "jasmijn" (stift 4).

Gebruiker

De test mag uitsluitend door de eigenaar worden gebruikt.
Kinderen mogen de test alleen gebruiken onder toezicht van
een volwassene.

Leeftijdsgroep
Er is geen leeftijdsgroep beperking.

Waarschuwingen

niet gevaarlijk voor de gezondheid in hun
gebruikte concentraties. Zelden treden allergische
reacties op na inademing en huidcontact. Neem bij
allergische reacties contact op met de
behandelend arts en de fabrikant.

j Alle stoffen die in deze test worden gebruikt, zijn

De gebruiker dient tijdens de procedure geurvrije
A handschoenen te dragen.

21
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Gebruik de stiften alleen in een geurloze of goed
geventileerde omgeving.

Gebruik de stiften alleen voor aanbevolen
procedures en niet voor schrijfdoeleinden.

Let op: Personen met een allergie voor geurstoffen
mogen het “Duft-Quartett” niet gebruiken zonder
vooraf hun behandelend arts te raadplegen.

kinderen.

Als de punt van de Sniffin' Sticks per ongeluk in
contact komt met de handschoenen, moeten de
handschoenen worden vervangen om besmetting
met andere geuren te voorkomen.

Vermijd elk contact van de stift met de huid en
vooral de slijmvliezen (ogen, binnenkant van de
neus, mond). Als u een huid aanraakt, spoel het
gebied dan af met water en milde zeep. In geval
van aanraking van de ogen, grondig spoelen met
water. Als u contactlenzen gebruikt, verwijder
deze dan en blijf het oog spoelen met water. De
stift moet daarna worden weggegooid vanwege de
verminderde houdbaarheid van de geuren en
worden vervangen door een nieuw exemplaar.

j Bewaar het product veilig en buiten het bereik van

22
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Contra-indicatie

De geurstoffen die in stift 1, 2 en 3 (in de "Duft-Quartett") en
in stift 2 en 3 (in de "Duft-Quartett 2") worden gebruikt,
kunnen in zeldzame gevallen een allergische reactie
veroorzaken. Raadpleeg onmiddellijk een arts als er een
allergische reactie optreedt en laat deze handleiding zien. De
arts wordt verzocht de fabrikant onmiddellijk op de hoogte te
stellen.

Werking en toepassingsgebied

Gebaseerd op de huidige kennis is het effect van de "Duft-
Quartett" en "Duft-Quartett 2" stimulatie van het reukepitheel
in de neus evenals verbetering van het gevoel in de
hersenen.

Continue training met de "Duft-Quartett” of "Duft-Quartett 2"
kan een disfunctie van het reukvermogen verminderen, b.v.
na een luchtweginfectie en kan mogelijk effectief zijn bij
andere oorzaken (bijv. craniocerebrale schade).

De behandeling vereist continue training met de "Duft-
Quartett" gedurende een langere periode, volg de instructies
in de handleiding.

Procedure van de training

Trek de meegeleverde katoenen handschoenen aan. Houd
de stift in de ene hand en open de dop van de stift met de
andere hand. Zorg ervoor dat u de punt van de stift niet met
uw huid of andere voorwerpen aanraakt. Houd de stift ca. 2
cm onder uw neus. Adem de geur bewust 15 seconden in en
doe daarna de dop er weer op. Herhaal de procedure voor
elke geur.

23
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Per training dient u in totaal 2 rondes met alle 4 de stiften te
doen, zodat u aan het einde elke stift 30 seconden heeft
geroken. Doe deze training 's morgens en 's avonds
gedurende 6 tot 9 maanden. Gewoonlijk duurt het enkele
weken tot enkele maanden voordat het reukvermogen
merkbaar verbetert.

1
|

Q Houd de punt van de stift ca. 2 cm onder de ‘»; ,f;a}
A

neus en gecentreerd tussen de neusgaten. - /
/ \j //\

Neem bij het gebruik van het product de voorgaande contra-
indicaties en waarschuwingen in acht.

Houdbaarheidsdatum

De stiften zijn gelabeld met een lothummer en een
houdbaarheidsdatum. Gebruik na de vervaldatum kan de
geurkwaliteit veranderen en irritatie veroorzaken.

Opslag

Raadpleeg de symbolen op de verpakking voor het bewaren
van de test (droog, beschermen tegen zonlicht). De
temperatuur moet tussen de 10 en 30°C liggen.

Let op: het bewaren van de test in de koelkast kan
A leiden tot een verandering in de intensiteit van de
geurstof.

Weggooi instructies

Onbruikbare stiften dienen met gesloten dop bij
het huisvuil te worden gedeponeerd.

24
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Substanties

Stift Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-Limonen L-Menthol
2 Eucalyptol Tijm geur
3 Eugenol Mandarijn geur
4 2-Phenylethanol Jasmijn aroma

De specifieke veiligheidsinformatiebladen kunnen op verzoek
aan de fabrikant worden verstrekt.
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Destination

Le quatuor olfactif sert a entrainer 'odorat pour soulager les
troubles olfactifs. Les batonnets olfactifs du quatuor olfactif
permettent d'améliorer l'odorat chez de nombreuses
personnes ou patients.

Contenu

Le quatuor de senteurs se compose de 4 batons de senteurs
qui libérent différents parfums.

Quatuor de parfums : "Citron" (stylo 1), "Eucalyptus" (stylo 2),
"Clou de girofle” (stylo 3) et "Rose" (stylo 4)

Quatuor de parfums 2 : "Menthol" (stylo 1), "Thym" (stylo 2),
"Mandarine" (stylo 3) et "Jasmin" (stylo 4)

Utilisateurs

Le test doit étre utilisé exclusivement par le propriétaire. Les
enfants ne doivent effectuer le test que sous la surveillance
d'un adulte.

Groupe d'age
Il n'y a pas de restriction de la tranche d'age.

Avertissements

Toutes les substances utilisées dans le test ne

A sont pas nocives pour la santé aux concentrations
utilisées. Dans de trés rares cas, une réaction
allergique peut se produire par inhalation ou par
contact avec la peau. Dans ce cas, contactez
immédiatement votre médecin traitant et le
fabricant.
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L'utilisateur doit porter des gants inodores pendant
la procédure.

N'utilisez les crayons que dans un environnement
sans odeur ou bien ventilé.

N'utilisez les crayons que pour les opérations
recommandées et non pour écrire.

Attention : les personnes souffrant d'allergies aux
parfums ne devraient pas utiliser le quatuor de
parfums ou seulement aprés avoir consulté leur
médecin traitant.

Conserver le produit en toute sécurité et hors de
portée des enfants.

Si la pointe d'un stylo entre en contact avec le
gant, celui-ci doit étre changé immédiatement afin
de ne pas générer d'irritation olfactive.

Tout contact direct de la pointe des stylos avec la
peau ou les muqueuses (yeux, nez, bouche) doit
étre évité, car il peut entrainer une irritation locale.
Les zones de peau ou de muqueuses concernées
doivent étre immédiatement nettoyées a I'eau. En
cas de contact avec I'ceil, celui-ci doit étre
abondamment rincé a l'eau. Les lentilles de
contact doivent étre retirées et I'ceil doit étre rincé
davantage. En outre, le stick correspondant doit
étre jeté et remplacé par un nouveau en raison de
la durée de conservation réduite des substances
odorantes.

> b bbb
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Contre-indications

Les parfums utilisés dans les stylos 1, 2 et 3 (pour le quatuor
de parfums) et les stylos 2 et 3 (pour le quatuor de parfums
2) peuvent, dans de tres rares cas, provoquer des réactions
allergiqgues ou entrainer une sensibilisation chez les
personnes sensibles. En cas de réaction allergique, il
convient de consulter immédiatement un médecin et de lui
présenter ces instructions. Le médecin est prié d'informer
immédiatement le fabricant.

Mode d'action et domaines d'application

Selon les connaissances actuelles, l'effet de I'entrainement
olfactif repose a la fois sur une stimulation de la muqueuse
olfactive dans le nez et sur une amélioration des impressions
sensorielles dans le cerveau.

Un entrainement olfactif régulier avec le quatuor olfactif peut
améliorer un trouble de l'odorat, par exemple apres une
infection des voies respiratoires, et peut également étre
efficace pour d'autres causes de troubles olfactifs (par
exemple un traumatisme cranien).

La condition préalable est de respecter scrupuleusement le
mode d'emploi et d'effectuer régulierement ce que l'on
appelle "lI'entrainement olfactif' sur une longue période.

Réalisation de I'entrainement olfactif

Enfilez les gants de coton fournis. Prenez I'un des béatons de
senteur et ouvrez le capuchon. Les batons de senteur
contiennent des parfums concentrés qui sont libérés par la
pointe apreés avoir retiré le capuchon. Tenez le baton a
environ 2 cm en dessous des narines. Reniflez le baton
olfactif pendant 15 secondes, puis refermez-le. Répétez cette
opération avec chacun des 4 stylos.
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Pour chaque séance d'entrainement, vous devez effectuer 2
passages au total avec les 4 crayons, de maniére a ce que
vous ayez senti chaque crayon pendant 30 secondes a la fin.
Répétez la séance d'entrainement chaque matin et chaque
soir pendant 6 a 9 mois. Pour la plupart des personnes, il faut
plusieurs semaines ou mois pour que l'odorat s'améliore.

|
=V
en dessous du nez et au milieu entre | %7

{

C Tenez la pointe du stylo a environ 2 cm L \
-

‘/ﬂ'\ les narines.

\ /,
N\

\

Lors de Ilutilisation, veuillez tenir compte des contre-
indications et des avertissements précédents.

Durabilité

Les stylos portent un numéro de lot et une date de
péremption. L'utilisation du stylo au-dela de la date de
péremption peut altérer la qualité du parfum et provoquer des
irritations.

Stockage

Consultez les symboles sur I'emballage pour savoir comment
conserver le test (au sec, a l'abri du soleil). La température
devrait étre comprise entre 10 et 30°C.

Attention : une conservation au réfrigérateur peut
entrainer une modification de l'intensité du parfum.

Conservez le test hors de portée des enfants.
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Elimination

i'i Les stylos inutilisables doivent étre jetés dans les
ordures ménageres lorsqu'ils sont fermés.

Ingrédients
Stylet | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-citron vert L-menthol
2 Eucalyptol parfum de thym
3 Eugénol parfum de mandarine
4 2-phényléthanol aréme jasmin

Les fiches de données de sécurité spécifiques sont
transmises par le fabricant sur demande.
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Scopo

Lo Scent Quartet viene utilizzato per allenare l'olfatto e
alleviare i disturbi olfattivi. Il senso dell'olfatto pud essere
migliorato in molte persone o pazienti con i bastoncini olfattivi
dello Scent Quartet.

Contenuto

Il quartetto di fragranze € composto da 4 bastoncini profumati
che rilasciano fragranze diverse.

Quartetto di fragranze: "Limone" (pin 1), "Eucalipto” (pin 2),
"Chiodi di garofano” (pin 3) e "Rosa" (pin 4)

Quartetto di fragranze 2: "Mentolo" (stick 1), "Timo" (stick 2),
"Mandarino” (stick 3) e "Gelsomino" (stick 4)

Utente

Il test deve essere utilizzato esclusivamente dal proprietario.
I bambini devono eseguire il test solo sotto la supervisione di
un adulto.

Gruppo di eta
Non ci sono limitazioni di eta.

Avvertenze

dannose per la salute nelle concentrazioni
utilizzate. In casi molto rari, pud verificarsi una
reazione allergica per inalazione o contatto con la
pelle. In questo caso, contattare immediatamente
il medico curante e il produttore.

j Tutte le sostanze utilizzate nel test non sono

L'utente deve indossare guanti inodori durante la
A procedura.
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Utilizzare le penne solo in un ambiente privo di
odori o ben ventilato.

Utilizzare le penne solo per le operazioni
consigliate e non per scrivere.

Attenzione: le persone allergiche alle fragranze
non dovrebbero utilizzare il quartetto di fragranze
o solo dopo aver consultato il proprio medico.

portata dei bambini.

Se la punta di una penna entra in contatto con il
guanto, questultimo deve essere cambiato
immediatamente per evitare l'irritazione da odore.

Evitare il contatto diretto della punta delle penne
con la pelle o le membrane mucose (occhi, naso,
bocca), poiché potrebbe causare irritazioni locali.
La pelle o le mucose colpite devono essere pulite
immediatamente con acqua. In caso di contatto
con gli occhi, €& necessario risciacquare
abbondantemente con acqua. Le lenti a contatto
devono essere rimosse e l'occhio deve essere
risciacquato. Inoltre, il rispettivo stick deve essere
scartato e sostituito con uno nuovo a causa della
ridotta durata di conservazione delle fragranze.

j Conservare il prodotto in modo sicuro e fuori dalla
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Controindicazioni

Le fragranze utilizzate nelle penne 1, 2 e 3 (nel quartetto di
fragranze) e nelle penne 2 e 3 (nel quartetto di fragranze 2)
possono causare, in casi molto rari, reazioni allergiche o
sensibilizzazione in soggetti sensibili. In caso di reazioni
allergiche, consultare immediatamente un medico e
presentargli le presenti istruzioni. Il medico € invitato a
informare immediatamente il produttore.

Modalita d'azione e campi di applicazione

Secondo le conoscenze attuali, l'effetto dell'allenamento
olfattivo si basa sia sulla stimolazione della mucosa olfattiva
del naso sia sul miglioramento delle impressioni sensoriali nel
cervello.

Un regolare training olfattivo con lo Scent Quartet pud
migliorare un disturbo dell'olfatto, ad esempio dopo
un'infezione delle vie respiratorie, e puo essere efficace
anche per altre cause di disturbi olfattivi (ad esempio un
trauma craniocerebrale).

Il prerequisito € che le istruzioni per l'uso vengano seguite
esattamente e che il cosiddetto "addestramento all'olfatto”
venga effettuato regolarmente per un lungo periodo di tempo.

Esecuzione del training olfattivo

Indossare i guanti di cotone in dotazione. Prendete uno dei
bastoncini odorosi e aprite il tappo. | bastoncini profumati
contengono fragranze concentrate che vengono rilasciate
attraverso la punta dopo aver tolto il tappo. Tenere la penna
a circa 2 cm sotto le narici. Annusare il bastoncino odoroso
per 15 secondi e poi richiuderlo. Ripetere questa procedura
con ciascuna delle 4 penne.
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Per ogni sessione di addestramento, € necessario effettuare
un totale di 2 passaggi con tutte e 4 le penne, in modo da
aver annusato ogni penna per 30 secondi alla fine. Ripetere
la sessione di allenamento ogni mattina e ogni sera per 6-9
mesi. La maggior parte delle persone impiega diverse
settimane o mesi per migliorare la propria capacita olfattiva.

fam\
éi Tenere la punta della penna circa2 cm /=, = !
i sotto il naso e al centro delle narici. Ll o

A

o
N\

\

Osservare le precedenti controindicazioni e avvertenze
nell'uso del prodotto.

Durata

Le penne sono etichettate con un numero di lotto e una data
di scadenza. L'uso della penna oltre la data di scadenza puo
alterare la qualita della fragranza e causare irritazioni.

Immagazzinamento

Per sapere come conservare il test, fare riferimento ai simboli
riportati sulla confezione (asciutto, protetto dalla luce solare).
La temperatura deve essere compresa tra 10 e 30°C.

Attenzione: la conservazione in frigorifero puod
provocare una variazione dellintensita della
fragranza.

Tenere il test fuori dalla portata dei bambini.

36



ODOFIN™ Duft-Quartett

Smaltimento

i'i Le penne non utilizzate devono essere smaltite nei
rifiuti domestici, nella loro confezione sigillata.

Ingredienti
Spillo | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-lime L-mentolo
2 Eucaliptolo profumo di timo
3 Eugenolo profumo di mandarino
4 2-feniletanolo Aroma di gelsomino

Le schede di sicurezza specifiche saranno fornite dal
produttore su richiesta.
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Przeznaczenie

Kwartet zapachowy stuzy do treningu zmystu wechu w celu
ztagodzenia zaburzen wechu. Zmyst wechu mozna poprawi¢
u wielu oséb lub pacjentéow dzigki pateczkom wechowym
Kwartet Zapachowy.

Tres¢

Kwartet zapachowy sktada sie z 4 pachngcych patyczkéw,
ktére uwalniajg réozne zapachy.

Kwartet zapachowy: "Lemon" (pin 1), "Eucalyptus" (pin 2),
"Clove" (pin 3) i "Rose" (pin 4)

Kwartet zapachowy 2: "Mentol" (sztyft 1), "Tymianek" (sztyft
2), "Mandarynka" (sztyft 3) i "Jasmin" (sztyft 4)

Uzytkownik

Test ma by¢ wykorzystywany wytgcznie przez wiasciciela.
Dzieci powinny wykonywac¢ test tylko pod nadzorem
dorostych.

Grupa wiekowa
Nie ma ograniczen co do grupy wiekowe;.

Ostrzezenia

Wszystkie substancje uzyte w badaniu nie sg

A szkodliwe dla zdrowia w stosowanych stezeniach.
W bardzo rzadkich przypadkach moze wystgpi¢
reakcja alergiczna w wyniku wdychania lub
kontaktu ze skorg. W takim przypadku nalezy
niezwtocznie skontaktowa¢ sie z lekarzem
prowadzgcym i producentem.
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Podczas zabiegu uzytkownik musi nosi¢
bezwonne rekawice.

Piéra nalezy uzywa¢ wylgcznie w $rodowisku
wolnym od zapachéw lub dobrze wentylowanym.

Piora nalezy uzywaé tylko do zalecanych
czynnosci, a nie do pisania.

zapachowe nie powinny stosowa¢ kwartetu
zapachowego lub dopiero po Kkonsultacji z
lekarzem.

Produkt nalezy przechowywaé w sposob
bezpieczny i niedostepny dla dzieci.

Jesli kohcdéwka dtugopisu wejdzie w kontakt z
rekawica, nalezy jg natychmiast zmieni¢, aby
unikng¢ podraznienia zapachu.

Nalezy unika¢ jakiegokolwiek bezposredniego
kontaktu koncowki pidra ze skoérg lub btonami
$luzowymi (oczy, nos, usta), gdyz moze to
spowodowaé miejscowe podraznienie. Dotkniete
obszary skéry Ilub btony Sluzowej nalezy
natychmiast przemy¢é wodg. W przypadku
kontaktu z okiem nalezy obficie przeptuka¢ woda.
Nalezy usuna¢ soczewki kontaktowe i dodatkowo
przeptukaé¢ oko. Ponadto odpowiedni sztyft nalezy
wyrzuci¢ i zastgpi¢ nowym ze wzgledu na
skrécony termin przydatnosci zapachdw.

j Uwaga: Osoby uczulone na substancje
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Przeciwwskazania

Substancje zapachowe uzyte w piérze 1, 2 i 3 (w kwartecie
zapachowym) oraz piérze 2 i 3 (w kwartecie zapachowym 2)
mogg w bardzo rzadkich przypadkach powodowac reakcje
alergiczne lub uczulenie u oséb wrazliwych. W przypadku
wystgpienia reakcji alergicznych nalezy niezwtocznie
skonsultowa¢ sie¢ z lekarzem i przedstawi¢ mu niniejsze
wskazowki. Lekarz proszony jest o natychmiastowe
poinformowanie producenta.

Sposob dziatania i obszary zastosowania

Zgodnie z aktualng wiedzg efekt treningu wechowego opiera
sie zaréwno na stymulacji btony sluzowej wechu w nosie, jak
i na poprawie wrazen sensorycznych w moézgu.

Regularny trening wechu z Kwartetem Zapachu moze
poprawi¢ zaburzenia zmystu wechu, np. po infekcji drég
oddechowych, a takze moze by¢ skuteczny w przypadku
innych przyczyn zaburzen wechu (np. urazu czaszkowo-
mdzgowego).

Warunkiem jest doktadne przestrzeganie instrukcji obstugi i
regularne przeprowadzanie tzw. treningu zapachowego
przez dtuzszy czas.

Przeprowadzenie treningu wechowego

Zatdéz bawetniane rgkawiczki dotgczone do zestawu. Wez
jeden z pachnacych patyczkéw i otworz nakretke. Pateczki
zapachowe  zawierajg  skoncentrowane  substancje
zapachowe, ktére uwalniane sg przez kohncoéwke po
Sciggnieciu nakretki. Trzymaj piéro okoto 2 cm ponizej
nozdrzy. Wachaj pateczke zapachowg przez 15 sekund, a
nastepnie zamknij ja ponownie. Powtérz te procedure z
kazdym z 4 pior.
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Podczas jednej sesji treningowej nalezy wykona¢ w sumie 2
przejscia ze wszystkimi 4 piérami, tak aby na koniec
powgcha¢ kazde pioro przez 30 sekund. Powtarzaj sesje
treningowg codziennie rano i wieczorem przez 6-9 miesiecy.
Poprawa zdolnosci wechu zajmuje wigkszosci ludzi kilka
tygodni lub miesiecy.

%

Trzymaé¢ koncowke pidra okoto 2 cm [/ |

A ponizej nosa i centralnie pomiedzy { *%
A nozdrzami. NA/

\

Podczas stosowania produktu nalezy przestrzegaé
poprzedzajgcych go przeciwwskazan i ostrzezen.

Trwatosé

Piéra sg oznaczone numerem partii i datg przydatnosci do
spozycia. Uzywanie pisaka po uptywie terminu waznosci
moze zmieni¢ jako$¢ zapachu i spowodowaé podraznienia.

Przechowywanie

Zapoznaj sie z symbolami na opakowaniu, aby dowiedzie¢
sie, jak przechowywac test (suchy, chroni¢ przed swiattem
stonecznym). Temperatura powinna wynosi¢ od 10 do 30°C.

Uwaga: Przechowywanie w lodowce moze
doprowadzi¢ do zmiany intensywnosci zapachu.

Test nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.
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Utylizacja

i‘f Niewykorzystane dtugopisy nalezy wyrzuci¢ w
stanie zamknietym do odpadéw domowych.

Sktadniki
Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limy L-mentol
2 Eukaliptol Zapach tymianku
3 Eugenol Zapach mandarynki
4 2-fenyloetanol Aromat jasminu

Specyficzne karty charakterystyki zostang dostarczone
przez producenta na zyczenie.
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Syfte

Scent Quartet anvands for att trédna luktsinnet och lindra
luktstorningar. Luktsinnet kan forbattras hos maéanga
manniskor eller patienter med doftpinnar frdn Scent Quartet.

Innehall

Doftkvartetten bestar av 4 doftpinnar som avger olika dofter.
Doftkvartett: "Citron" (stift 1), "Eukalyptus" (stift 2),
"Kryddnejlika" (stift 3) och "Ros" (stift 4).

Doftkvartett 2: "Mentol" (stick 1), "Timjan" (stick 2),
"Mandarin” (stick 3) och "Jasmin" (stick 4).

Anvandare

Testet far endast anvandas av dgaren. Barn bor endast utfora
testet under 6vervakning av en vuxen.

Aldersgrupp
Det finns ingen aldersgruppsbegransning.

Varningar

Alla &mnen som anvands i testet ar inte skadliga

A for halsan i de koncentrationer som anvands. |
mycket séllsynta fall kan en allergisk reaktion
uppsta vid inandning eller hudkontakt. Kontakta i
sa fall omedelbart den behandlande lakaren och
tillverkaren.

Anvéandaren maste bara luktfria handskar under
A forfarandet.

Anvand pennorna endast i en luktfri eller
valventilerad miljo.
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Anvand pennorna endast for de rekommenderade
funktionerna och inte for att skriva.

Forsiktighet: Personer med doftallergier bor inte
anvanda doftkvartetten, eller endast efter samrad
med sin lakare.

barn.

Om en pennspets kommer i kontakt med
handsken maste handsken bytas omedelbart for
att undvika luktirritation.

All direktkontakt mellan pennans spets och hud
eller slemhinnor (6gon, nasa, mun) bor undvikas
eftersom det kan orsaka lokal irritation. Den
angripna huden eller de angripna slemhinnorna
ska omedelbart rengéras med vatten. Vid kontakt
med 6gonen maste den skdljas noggrant med
vatten. Kontaktlinser ska tas bort och 6gat ska
skaljas ytterligare. Dessutom maste pinnen kastas
och ersattas med en ny pinne pa grund av att
doftamnena har kortare hallbarhet.

f Forvara produkten sakert och utom rackhall for

Kontraindikationer

De doftamnen som anvands i pen 1, 2 och 3 (i doftkvartetten)
och pen 2 och 3 (i doftkvartett 2) kan i mycket séllsynta fall
orsaka allergiska reaktioner eller sensibilisering hos kénsliga
personer. Vid allergiska reaktioner ska du omedelbart
kontakta en lékare och visa upp dessa anvisningar for
lakaren. Lakaren ombeds att omedelbart informera
tillverkaren.
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Verkningsmekanism och anvandningsomraden

Enligt nuvarande kunskap bygger effekten av lukttraning
bade péa stimulering av luktslemhinnan i nasan och p& en
férbattring av sinnesintrycken i hjarnan.

Regelbunden lukttraning med Scent Quartet kan férbattra en
storning av luktsinnet, t.ex. efter en infektion i luftvdgarna,
och kan aven vara effektiv vid andra orsaker till luktstérningar
(t.ex. ett kraniocerebralt trauma).

Forutséattningen ar att bruksanvisningen foljs exakt och att
den sa kallade "lukttraningen" genomfors regelbundet under
en langre tidsperiod.

Genomfdrande av olfaktortraningen

Ta pa dig de medféljande bomullshandskarna. Ta ett av
doftpinnarna och 6ppna locket. Doftpinnarna innehaller
koncentrerade dofter som slapps ut via spetsen nar du drar
av locket. Hall pennan cirka 2 cm under nasborrarna. Sniffa
pa luktpinnen i 15 sekunder och stang den sedan igen.
Upprepa detta forfarande med var och en av de fyra
pennorna.

Per traningspass bor du gora totalt tvd pass med alla fyra
pennorna sa att du har luktat pa varje penna i 30 sekunder i
slutet. Upprepa tréaningen varje morgon och kvall i 6-9
manader. Det tar de flesta manniskor flera veckor eller
manader att forbattra sin luktférmaga.

{7~ )
Q Hall pennans spets ca 2 cm under [z &
i nésan och mitt mellan nasborrarna. h Ml

‘ / [\

Observera ovanstaende kontraindikationer och varningar nar
du anvéander produkten.
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Hallbarhet

Pennorna ar markta med ett batchnummer och ett bast fore-
datum. Anvandning av pennan efter utgangsdatumet kan
férandra doftkvaliteten och orsaka irritation.

Lagring

Se symbolerna pa forpackningen for att ta reda pa hur testet
ska forvaras (torrt, skydda mot solljus). Temperaturen bor
ligga mellan 10 och 30 °C.

Forsiktighet: Forvaring i kylskadp kan leda till att
A intensiteten i doften forandras.
Forvara testet utom rackhall fér barn.

Bortskaffande

i'i Oanvénda pennor ska slangas i forseglat skick i
hushallsavfallet.

Ingredienser

Stift Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-klockor L-menthol
2 Eukalyptol Thymian-doft
3 Eugenol Mandarin-doft
4 2-fenyletanol Jasmine Aroma

De specifika sakerhetsdatabladen tillhandahalls av
tillverkaren pa begaran.
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Propésito

El Cuarteto de aromas se utiliza para entrenar el sentido del
olfato con el fin de aliviar los trastornos olfativos. El sentido
del olfato puede mejorar en muchas personas o pacientes
con los palos olfativos del Cuarteto de Olores.

Contenido

El cuarteto de fragancias consta de 4 varillas aromaticas que
liberan diferentes fragancias.

Cuarteto de fragancias: "Limén" (clavija 1), "Eucalipto”
(clavija 2), "Clavo" (clavija 3) y "Rosa" (clavija 4)

Cuarteto de fragancias 2: "Mentol" (barra 1), "Tomillo" (barra
2), "Mandarina" (barra 3) y "Jazmin" (barra 4)

Usuario

La prueba debe ser utilizada anicamente por el propietario.
Los nifios sdlo deben realizar la prueba bajo la supervision
de un adulto.

Grupo de edad
No hay restriccion de edad.

Advertencias

Todas las sustancias utilizadas en la prueba no

A son perjudiciales para la salud en las
concentraciones utilizadas. En casos muy raros,
puede producirse una reaccion alérgica por
inhalacién o por contacto con la piel. En este caso,
pongase en contacto con el médico que le atiende
y con el fabricante inmediatamente.
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El usuario debe llevar guantes inodoros durante el
procedimiento.

Utilice los boligrafos Unicamente en un entorno sin
olores o bien ventilado.

Utilice los boligrafos sélo para las operaciones
recomendadas y no para escribir.

fragancias no deben utilizar el cuarteto de
fragancias, o sélo después de consultar a su
médico.

Almacenar el producto de forma segura y fuera del
alcance de los nifios.

Si la punta de un boligrafo entra en contacto con
el guante, éste debe cambiarse inmediatamente
para evitar la irritacion por el olor.

Debe evitarse cualquier contacto directo de la
punta de las plumas con la piel o las membranas
mucosas (0jos, nariz, boca), ya que puede causar
irritacion local. Las zonas de la piel o de las
mucosas afectadas deben limpiarse
inmediatamente con agua. En caso de contacto
con los ojos, debe aclararse abundantemente con
agua. Las lentes de contacto deben ser retiradas
y el ojo debe ser enjuagado. Ademas, hay que
desechar la barra respectiva y sustituirla por una
nueva debido a la reduccién de la vida (til de las
fragancias.

j Precaucion: Las personas con alergias a las
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Contraindicaciones

Las fragancias utilizadas en los boligrafos 1, 2 y 3 (en el
cuarteto de fragancias) y en los boligrafos 2 y 3 (en el
cuarteto de fragancias 2) pueden causar reacciones
alérgicas en casos muy raros, o sensibilizacién en personas
sensibles. En caso de reacciones alérgicas, consulte
inmediatamente a un médico y preséntele estas
instrucciones. Se pide al médico que informe
inmediatamente al fabricante.

Modo de accién y areas de aplicacion

Segun los conocimientos actuales, el efecto del
entrenamiento olfativo se basa tanto en la estimulacion de la
mucosa olfativa de la nariz como en la mejora de las
impresiones sensoriales en el cerebro.

El entrenamiento olfativo regular con el Cuarteto de aromas
puede mejorar un trastorno del sentido del olfato, por
ejemplo, después de una infeccién de las vias respiratorias,
y también puede ser eficaz para otras causas de trastornos
olfativos (por ejemplo, un traumatismo craneoencefalico).

El requisito es que se sigan exactamente las instrucciones
de uso y que el llamado "entrenamiento olfativo" se lleve a
cabo regularmente durante un periodo de tiempo prolongado.

Realizacion del entrenamiento olfativo

Coldquese los guantes de algodon suministrados. Coge uno
de los palos aromaticos y abre la tapa. Las barritas
aromaticas contienen fragancias concentradas que se
liberan a través de la punta tras retirar el tapon. Mantenga el
boligrafo a unos 2 cm por debajo de las fosas nasales. Huele
el palito de olor durante 15 segundos y vuelve a cerrarlo.
Repita este procedimiento con cada uno de los 4 boligrafos.
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Por sesién de entrenamiento, debe hacer un total de 2 pases
con las 4 plumas para que haya olido cada pluma durante 30
segundos al final. Repite la sesion de entrenamiento cada
mafiana y cada noche durante 6-9 meses. La mayoria de las
personas tardan varias semanas 0 meses en mejorar su
capacidad olfativa.

Mantenga la punta del boligrafo a unos ﬁ\ _\
A 2 cm por debajo de la narizy en el | %7
A centro de las fosas nasales. /\i_ /'_\

Tenga en cuenta las contraindicaciones y advertencias
anteriores cuando utilice el producto.

Durabilidad

Las plumas estan etiquetadas con un nimero de lote y una
fecha de consumo preferente. El uso de la pluma més alla de
la fecha de caducidad puede alterar la calidad de la fragancia
y causar irritacion.

Almacenamiento

Consulte los simbolos del envase para saber como
almacenar la prueba (seco, protegido de la luz solar). La
temperatura debe estar entre 10 y 30°C.

Precaucién: El almacenamiento en el frigorifico
puede provocar un cambio en la intensidad de la
fragancia.

Mantenga la prueba fuera del alcance de los nifios.
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Eliminacion

i'i Los boligrafos que no se utilicen deben eliminarse
en la basura doméstica en estado sellado.

Ingredientes

Lapiz | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-mentol
2 Eucaliptol Aroma de tomillo
3 Eugenol Aroma de mandarina
4 2-Feniletanol Aroma de Jazmin

El fabricante facilitara las fichas de datos de seguridad
especificas si se le solicita.
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Eesmark

Ldhnakvartetti kasutatakse IBhnataju treenimiseks, et
leevendada I6hnataju haireid. L8hnataju saab parandada
paljude inimeste vG8i patsientide I6hnataju Léhnade Kvarteti
I6hnapulkade abil.

Sisu

Léhnakvartett koosneb 4 IGhnapulgast, mis vabastavad
erinevaid I16hnu.

Léhnade kvartett: "Lemon" (viik 1), "Eukaltpt” (viik 2), "Clove"
(viik 3) ja "Rose" (viik 4).

Léhnade kvartett 2: "Mentool" (pulk 1), "Tadmian" (pulk 2),
"Mandariin" (pulk 3) ja "Jasmiin" (pulk 4).

Kasutaja

Testi peab kasutama ainult omanik. Lapsed peaksid testi
tegema ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

Vanuserihm
Vanusepiirangut ei ole.

Hoiatused

Koik katses kasutatud ained ei ole kasutatud

A kontsentratsioonides tervisele kahjulikud. Vaga
harvadel juhtudel vdib allergiline reaktsioon
tekkida sissehingamisel v6i nahakontaktil. Sellisel
juhul votke viivitamatult Ghendust raviarstiga ja
tootjaga.

Kasutaja peab protseduuri ajal kandma I8hnatuid
A kindaid.
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Kasutage pliiatseid ainult I8hnavabas voi hasti
ventileeritud keskkonnas.

Kasutage pliiatseid ainult soovitatud toiminguteks,
mitte kirjutamiseks.

Ettevaatust: Inimesed, kellel on allergia
Idhnaainete suhtes, ei tohiks I6hnaainete kvartetti
kasutada v@i ainult parast arstiga konsulteerimist.

kohas.

Kui pliiatsi ots puutub kokku kindaga, tuleb kinnas
viivitamatult ~ valja  vahetada, et valtida
[Bhnaérritust.

Valtida tuleb pliiatsi otsese kokkupuute naha voi
limaskestadega (silmad, nina, suu), kuna see v&ib
pdhjustada kohalikku &rritust. Kahjustatud naha-
vOi limaskestad tuleb koheselt veega puhastada.
Silma sattumise korral tuleb seda p&hjalikult veega
loputada. Kontaktlaatsed tuleb eemaldada ja silmi
tédiendavalt loputada. Lisaks sellele tuleb vastav
pulk &ra visata ja asendada see uue pulgaga, kuna
I6hnaainete séilivusaeg on lihenenud.

j Séilitage toodet ohutult ja lastele kattesaamatus

Vastunaidustused

Léhnaained, mida kasutatakse pen 1, 2 ja 3 (Idhnaainete
kvartett) ning pen 2 ja 3 (Idhnaainete kvartett 2), vdivad vaga
harvadel juhtudel p&hjustada allergilisi reaktsioone voi
tundlikel inimestel dlitundlikkust. Allergiliste reaktsioonide
korral pddrduge viivitamatult arsti poole ja esitage arstile
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need juhised. Arstil palutakse sellest viivitamatult teavitada
tootjat.

Toimeviis ja kasutusvaldkonnad

Praeguste teadmiste kohaselt pdhineb I6hnatreeningu mdju
nii nina I6hnatundliku limaskesta stimulatsioonil kui ka aju
sensoorsete muljete paranemisel.

Regulaarne I8hnataju treening Scent Quartetiga vdib
parandada |B8hnataju héaireid, nt pérast hingamisteede
infektsiooni, ning vdib olla tdhus ka muude I6hnataju hairete
korral (nt kraniotserebraalne trauma).

Eelduseks on, et kasutusjuhendit jérgitakse tapselt ja et nn
I6hnakoolitust tehakse regulaarselt pikema aja jooksul.

Ldhnadpetuse labiviimine

Pange selga kaasasolevad puuvillased kindad. Votke (ks
I6hnapulk ja avage kork. L6&hnapulgad sisaldavad
kontsentreeritud I6hnaaineid, mis vabanevad otsa kaudu
péarast korgi eemaldamist. Hoidke pliiatsit umbes 2 cm allpool
ninasddrmeid. Nuusutage I6hnapulka 15 sekundit ja seejarel
sulgege see uuesti. Korrake seda protseduuri koigi 4
pliiatsiga.

Uhe treeningu jooksul peaksite kdigi 4 pliiatsiga tegema
kokku 2 l&abimist, nii et te oleksite iga pliiatsi I6pus 30 sekundit
nuusutanud. Korrake treeningut igal hommikul ja 6htul 6-9
kuu jooksul. Enamikul inimestest vBtab |6hnatundmise vBime
paranemine mitu nadalat v6i kuud.

- &

(/ \‘:

Hoidke pliiatsi otsa umbes 2 cm nina all /= =Y

i ja keskel ninasdGrmete vahel. Y
A .\»_‘/

‘ / \

Palun jargige toote kasutamisel eelnevaid vastunédidustusi ja
hoiatusi.

58



ODOFIN™ Duft-Quartett

Vastupidavus

Pliiatsid on margistatud partii numbiri ja sailivuskuupéevaga.
Pliiatsi kasutamine parast aegumiskuupdeva v6ib muuta
I6hna kvaliteeti ja pdhjustada arritust.

Ladustamine

Tutvu pakendil olevate simbolitega, et teada saada, kuidas
testi séilitada (kuivalt, péikesevalguse eest Kaitstult).
Temperatuur peaks olema vahemikus 10-30 °C.

Ettevaatust: Kilmkapis  sailitamine  vdib
pdhjustada I6hna intensiivsuse muutumist.

Hoidke test lastele kattesaamatus kohas.

Korvaldamine

i'i Kasutamata pastapliiatsid tuleb kdrvaldada suletud
kujul majapidamisjaatmete hulka.

Koostisosad

Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-mentool
2 Eukaliptool tiumiani I6hn
3 Eugenool Mandariini I6hn
4 2-fenlitiletanool Jasmiini aroom

Konkreetsed ohutuskaardid esitab tootja taotluse korral.
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Kayttotarkoitus

Tuoksukvartettia  kaytetddn hajuaistin  harjoittamiseen
hajuhairididen lievittamiseksi. Hajuaistia voidaan parantaa
monilla ihmisilla tai potilailla Scent Quartetin hajutikkujen
avulla.

Sisaltd

Tuoksukvartetti koostuu neljastd tuoksutikusta, joista
vapautuu erilaisia tuoksuja.

Tuoksukvartetti: "Sitruuna" (tappi 1), "Eukalyptus" (tappi 2),
"Kynsi" (tappi 3) ja "Ruusu"” (tappi 4).

Tuoksukvartetti 2: "Mentoli" (tikku 1), "Timjami" (tikku 2),
"Mandariini* (tikku 3) ja "Jasmiini" (tikku 4).

Kayttaja
Testi on tarkoitettu vain omistajan kayttéon. Lapset saavat
tehda testin vain aikuisen valvonnassa.

Ikaryhma
Ikaryhmarajoituksia ei ole.

Varoitukset

Kaikki testissa kaytetyt aineet eivat ole terveydelle

A haitallisia  kaytetyissa pitoisuuksissa. Hyvin
harvinaisissa tapauksissa allerginen reaktio voi
syntya hengityksen tai ihokosketuksen kautta. Ota
tassa tapauksessa valittbmasti yhteytta hoitavaan
laakariin ja valmistajaan.

Kayttdjan on kaytettdvad hajuttomia kéasineita
A toimenpiteen aikana.
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Kayta kynia vain hajuttomassa tai hyvin
tuuletetussa ymparistossa.

Kéytd kynid vain suositeltuihin toimintoihin, ei
kirjoittamiseen.

Varoitus: Ihmisten, joilla on allergiaa hajusteille, ei
tulisi kayttaa tuoksukvartettia, tai vasta lagkarin
kanssa neuvoteltuaan.

ulottumattomissa.

Jos kynan karki joutuu kosketuksiin kasineen
kanssa, kasine on vaihdettava valittomasti
hajuhaittojen valttdamiseksi.

Kynan kéarjen suoraa kosketusta ihon tai
limakalvojen (silmét, nen&, suu) kanssa on
valtettava, koska se voi aiheuttaa paikallista
arsytysta. Vaurioituneet iho- tai limakalvoalueet on
puhdistettava valittdmasti vedella. Jos tuote joutuu
silmaan, se on huuhdeltava huolellisesti vedella.
Piilolinssit on poistettava ja silm& on huuhdeltava.
Lisaksi kyseinen tikku on héavitettéava ja korvattava
uudella, koska hajusteiden sdilyvyysaika on
lyhentynyt.

j Sailyta tuote turvallisesti ja lasten
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Vasta-aiheet

Kynissa 1, 2 ja 3 (tuoksukvartetissa) seka kynissa 2 ja 3
(tuoksukvartetissa 2) kaytetyt hajusteet voivat hyvin
harvinaisissa tapauksissa aiheuttaa allergisia reaktioita tai
herkistymista herkilla henkilgilla. Jos ilmenee allergisia
reaktioita, ota valittdtmasti yhteys ladkariin ja esitd nama
ohjeet laakarille. Ladkaria pyydetdan ilmoittamaan asiasta
valittomasti valmistajalle.

Toimintatapa ja kayttdalueet

Nykytuntemuksen mukaan hajuharjoittelun vaikutus perustuu
sekd nenan hajulisdkkeen stimulointiin  ettd aivojen
aistivaikutelmien parantamiseen.

Saanndllinen hajuharjoittelu  Scent Quartetin avulla voi
parantaa hajuaistin hairidité, esimerkiksi hengitystieinfektion
jalkeen, ja se voi olla tehokasta myds muissa hajuhairididen
syissa (esim. kallo- ja aivovamma).

Edellytyksena on, ettd kayttdohjeita noudatetaan tarkasti ja
ettd niin sanottua "hajuharjoittelua” tehdéan saanndllisesti
pidemman ajanjakson ajan.

Hajukoulutuksen toteuttaminen

Laita mukana toimitetut puuvillahanskat. Ota yksi tuoksutikku
ja avaa korkki. Tuoksutikut siséltavat tiivistettyja tuoksuja,
jotka vapautuvat karjen kautta korkin irrottamisen jalkeen.
Pida kyndd noin 2 cm sieraimien alapuolella. Nuuski
hajutikkua 15 sekunnin ajan ja sulje se sitten uudelleen.
Toista tamé& menettely jokaiselle neljalle kynalle.
Harjoituskertaa kohden sinun tulisi tehda yhteensd 2
lapikayntia kaikilla neljalla kynalla niin, ettd olet haistanut
jokaista kynaa 30 sekunnin ajan harjoituskerran lopussa.
Toista harjoitus joka aamu ja joka ilta 6-9 kuukauden ajan.
Useimmilla ihmisilla kestd&@ useita viikkoja tai kuukausia
parantaa hajuaistinsa.
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vl

Pida kynan karki noin 2 cm nenan [/ ||

’ alapuolella ja keskella sieraimien { * 7
\ vélissa. NAA

‘ / \

Huomioi edelliset vasta-aiheet ja varoitukset tuotetta
kayttaessasi.

Kestavyys

Kynat on merkitty erdnumerolla ja parasta ennen -
paivamaaralla. Kynan kayttd viimeisen kayttdpaivamaaran
jalkeen voi muuttaa tuoksun laatua ja aiheuttaa arsytysta.

Varastointi

Katso pakkauksessa olevista symboleista, miten testid
sailytetdan (kuivana, auringonvalolta suojattuna). Lampdétilan
on oltava 10-30 °C.

Varoitus: Sailytys jaékaapissa voi muuttaa
A tuoksun voimakkuutta.

Pida testi poissa lasten ulottuvilta.

Havittaminen

A Kayttamattomat kynat on havitettava suljetussa
tilassa kotitalousjatteen mukana.
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Ainesosat
Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limetit L-mentoli
2 Eukalyptoli Timjamin tuoksu
3 Eugenoli Mandariinin tuoksu
4 2-fenyylietanoli Jasmiinin tuoksu

Valmistaja toimittaa pyydettaessa erityiset
kayttdturvallisuustiedotteet.
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ZKOTOG

To Scent Quartet xpnoiyotroigital yia Tnv €§aoknon NG
60QPNoNG yIa TNV avakoU®PIoT TwWV 00PPNTIKWY dIATAPAXWV.
H aiobnon Tng 6o@pnong ptropei va BeATiwdei oe TTOAAOUG
avBpwTroug A aoBeveig pe Ta ooPpnTIKA Papdid Tou Scent
Quatrtet.

Mepiexépevo

To KOUOPTETO aPWHATWY aTTOTEAEITAI ATTO 4 APWHATIKA OTIK
TTOU OTTEAEUBEPWIVOUV DIAPOPETIKA apWHATA.

KouapTéto apwudtwyv: "Agyovi” (kapgitoa 1), "EukdAuTTog”
(kapitoa 2), "Tapu@aiio” (kapeitoa 3) kal "TpiavTd@uAAo”
(kapopitoa 4)

KouapTéTo apwpudTtwy 2: "MevBoAn" (oTik 1), "Ouudpl" (OTIK
2), "MavTtapivl" (oTik 3) ka1 "Taoepi" (oTIK 4)

XpnoTng

To Te0T TIPETTEl VA XPNOIPOTIOIEiTOl POVO aTTO TOV IBIOKTATN.
Ta maidid TpéTTel va ekTeAoUV Tn dOKINA poOvo umé Tnv
emiBAewn evnAikwv.

HAIKiokA opdada
Agv uttdpyel NAIKIOKOG TTEPIOPITHOG.

Mpos&idotroiNceig

'OAeg o1 ouaieg TTou xpnaiyoTrolouvTal oTn OOKIUA

A Oev  eivar  emPBAaBeic yia TNV uyeia  OTIg
OUYKEVTPWOEIG TTOU XPNCIMOTTOIOUVTAl. 2Z€ TTOAU
OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, UTTOPEI  va  EUPAVIOTEL
aAAEPYIKA avTidpaon Yéow EICTIVOAG 1 ETTAPAG PE
TO OEPUA. Z€ QUTA TNV TTEPITITWON, ETTIKOIVWVAOTE
auéowg peE Tov  Bepdrrovia  1aTPO  Kal  TOV
KATOOKEUAOTH.
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O xpnoTng TTPETTEl va gopdel Gooua YAavTia Katd
Tn didpkela Tng diadikaaiag.

XpnoiyoTtroieite Ta OTUAG pbévo o€ TrePIBAAAOV
XWPIG OOUEG 1 UE KAAO £€aepITHO.

Xpnowgotroimote T OTUAO  poévo  yia  TIG
OUVIOTWUEVEG AEITOUPYiEG KAl OXI YIO OKOTTOUG

YPOPNg.

Ogv TIPETTEl VO XPNOIPOTTOIOUV TO  APWHATIKO
KOUQPTETO ) HOVO PETA aTTd GUUBOUAR TOU yiaTpoU
TOUG.

duldooeTe TO TTPOIGV PE AOPAAEIQ KOl JAKPIG aTTO
TaIdId.

Edv n dkpn evog OTUAG £pBel o€ eTTOQN UE TO YAVTI,
TO yavtl TpéTrel va aAlaxBei auéowg yia va
atmo@euxBei 0 epeBIOUGS TNG OOHAG.

Oa TPéTTel va atro@eUyeTal OTTOIAdATIOTE APEDN
ETTOQN TNG AKPNG TOU OTUAG PE TO BépUa 1 TOUG
BAevvoyoévoug (pdTia, giTn, oTéua), KOBWG UTToPEi
va TIPOKAAEQDEI TOTTIKO epeBIoO. Oi
TTPOCRERANPEVEG TTEPIOXEG TOU OEPUATOG 1 TWV
BAevvoyovwyv peuBpavwyv TTpéTTel va kabapidovtal
QUEOWG PE VEPO. Z€ TIEPITITWOT ETTAPNG YE TO PATI,
TIPETTEl va EeTTAEvETal EKTEVWIG HE vEPO. O1 @akoi
ETAQPNG TTPETTEl VO aQaipouvTal Kal To PdT va
emAévetal Trepaitépw. EmmimTAéov, TO avTioToixo
MOAUBI  TIpéTrel  va  ammoppiPBei  Kal  va

j Mpoooxn: Ta dropa pe aAAepyieg oTa apwuara
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avTikaTaoToBei ammé véo AOyw TNG MHEIWPEVNG
d1dpkeIag CWAG TWV APWHATWV.

AvTevdeigeig

Ta apwpata TTou XpnaolpotroiolvTal aTa oTUAS 1, 2 kai 3 (aTo
TETPATITUXO COPWHATWY) Kol OTa OTUAO 2 kai 3 (OTO
TETPATITUXO OPWHATWY 2) €eVOEXETAI VA TTPOKAAEGOUV
aAAepyIKEG avTIOpdoelg oe TTOAU OTTAVIEG TTEPITITWOEIG N
euaioOnTotToinon ©€ €uaiobnTa ATOpO. e  TTEPITITWON
AAAEPYIKWV avTIOPATEWY, GUUBOUAEUTEITE apéowg yiaTpd Kal
OwaoTe TIG TTapouoeg odnyieg oTo yiaTpd. O yioTpdg KaAeiTal
Va EVNUEPWOEI APECWG TOV KATOOKEUAOTH).

Tpo61rog dpdong Kal TOMUEIG EPAPHUOYAS

20powva PE TIG TPEXOUCEG YVWOEIG, N Emidpacn Tng
00PPNTIKNAG ekTTaideuong BaoileTal TOoo oTn di€yepan Tou
0o@pNTIKOU BAevvoydvou TnG pUTNG 600 Kal oTn BeATiwon
TWV AI0ONTNPIAKWY EVTUTTWOEWY OTOV EYKEPAAO.

H TakTIKr) 00@PNTIKN ekTTaidcuon pe 1o Scent Quartet utropei
va BeATioel pia diatapayr Tng 6a@pnong, T.X. HETA atrd yia
Aoipwén TG avaTtveuoTIKAG 000U, Kal UTTOPET £TTIONG va gival
ATTOTEAETPATIKN YIG GAAEG QITIEG OOPPENTIKWV dlOTAPAXWV
(1T.X. KPAVIOEYKEPAAIKO TpaUua).

Amapaitntn TPoUTTdé0eon eival va TnpouvTal ETTAKPIBWS Ol
odnyieg xprong Kai va TTPAyUATOTTOIEITAI TAKTIKA KAl yia

MeyaAo xpovikd didoTnua n Aeyduevn "ekmraideuon oTnv
ooun".
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ExTéAeon TnG oo@PNTIKAG EKTTaideuong

®opéaTe Ta BayBokepd yavTia Tou TrapExovTal. MNapte Eva
ammd 1o pafdid pupwdIAg Kal avoigTe TO KOTTAKI. Ta OTIKG
HUPWOIAG  TTEPIEXOUV  CUMPTTUKVWHEVO  OpWPATA  TTOU
atreAeuBepwivovTal Jéow TNG AKPNG PETA TO TPARNYHa Tou
KaTToKIoU. KpatAoTe To OTUAG TTepiTTou 2 cm KATw atod Ta
pouBouvia. MupioTe T0 paBdi pUPWBIAS yia 15 deuTEPOAETTTA
Kal, 0Tn Ouvéxela, kAgiote 10 {avd. EmavaAdpere autn n
dladikaoia pe KGO éva atrd Ta 4 OTUAS.

Avéd exkTTaudeuTIKA ouvedpia, Ba TTPETTEI va KAVETE CUVOAIKG 2
TTEPAoUATA Kal PJE TA 4 OTUAG, £T01 WOTE OTO TEAOG va £XETE
Mupioel k&Be aTuAd yia 30 deutepdAeTta. ETTavaAdBere Tnv
TpoTTévnon K&Be Trpwi kKal KGBe Bpddu yia 6-9 prveg. Ol
TEPICOOTEPOI AvOPWTTOI XPEIGdovTal OpPKETEG €ROOUAdES 1
MAVEG yIa va BEATILWOOUV TNV IKAVOTNTA 6GPPNONG.

K
. . P . {7 )
KpdTnO‘TE ™MV GKpn ToU OTUAS mepimou [/ ‘:\, )
2 cm kdTw omd TN POTN Kal Kevipikd 7% )
A METagU TwV poubouviwv. N/

| )
/

MapakaAgioTe va TNPEITE TIG TTPONYOUUEVEG AVTEVOEICEIG Kal
TTPOEIOOTTOIACEIG KATA TN XPrion TOU TTPOIOVTOG.

AVOEKTIKOTNTA

Ta oTUAG @Epouv eTIKETA YE apIBPG TTaPTIdOG Kal NUEPOUNVia
AAENG. H xprion Tou oTUAS PETA TNV nuepounvia AAENG pTTopei
va aAAOIWCEN TNV TTOIOTNTA TOU APWHATOG KOl VA TTPOKOAETEI
epeBIoPo.
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Atrofnkeuon
Avarpégte oTa gUPBoAa 0Tn CUOKEUATia yia va YABETE TTWG

va amoBnkeUoeTe TO TEOT (NPO, TTpoCTacia atd To NAIAKO
®wg). H Bepuokpacia pétrel va Kupaivetal petagu 10°C kai
30°C.

Mpoooxn: H amobrikeuon oto Wuyeio utropei va
A odnynaoel o aAAayr TNG €vTaong ToU ApWHATOG.

AloTnproTe TO TEOT POKPIG aTrd TTaIdIA.

AidBeon

i‘f Ta axpnoigoTroinTa OTUAO TTPETTEI va
ATTOPPITITOVTAI O€ O@PAyIoPévVn KaTdoTacon oTa
OIKIOKA aTToppiUpaTa.

ZuoTaTIKA
Kapegitoa | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-Aipeg L-pevBoAn
2 EukaAuTITOAn Apwpa Buuapiou
3 EuyevoAn Apwua pavrapivi
4 2-@aivuhaiBavoAn | Apwua yliooeuiou

Ta €1diIka deAtia dedouévwy acpaAeiag Ba TTapéxovral oo
TOV KOTOOKEUOOTH KATOTTIV AITHUATOG.
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Mérkis
Smarzu kvartets tiek izmantots, lai trenétu ozas sajitu un
mazinatu ozas traucéjumus. Daudziem cilvékiem vai
pacientiem var uzlabot oZas sajatu ar smarzu kociniem Scent
Quartet.

Saturs

Smarzu kvartets sastav no 4 smarzu kociniem, kas izdala
dazadas smarzas.

Smarzu kvartets: "Citrons" (1. tapa), "Eikalipts" (2. tapa),
"Krustnaglinas" (3. tapa) un "Roze" (4. tapa).

Smarzu kvartets Nr. 2: "Mentols" (stienitis Nr. 1), "Timians"
(stienttis Nr. 2), "Mandarins" (stienitis Nr. 3) un "Jasmins"
(stienttis Nr. 4).

Lietotajs
Testu drikst izmantot tikai Tpasnieks. Bérni testu drikst veikt
tikai pieauguso uzraudziba.

Vecuma grupa
Nav vecuma grupu ierobezojumu.

Bridinajumi
Visas testa izmantotas vielas izmantotajas
A koncentracijas nav kaitigas veselibai. Loti retos
gadijumos var rasties alergiska reakcija ieelpojot
vai saskaroties ar adu. $ada gadijuma
nekavéjoties sazinieties ar arstéjoSo arstu un
razotaju.

Procedlras laika lietotajam jalieto cimdi bez
A smarzas.
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Lietojiet pildspalvas tikai vidé, kurd nav smakas,
vai labi védinama videé.

Lietojiet pildspalvas tikai ieteiktajam darbibam,
nevis rakstiSanai.

Uzmanibu: cilvékiem ar alergiju pret smarzvielam
nevajadzeétu lietot smarzu kvartetu vai tikai péc
konsultéSanas ar arstu.

Uzglabajiet produktu dro$d un  bérniem
nepieejama vieta.

Ja pildspalvas gals nonak saskaré ar cimdu, cimds
nekavéjoties janomaina, lai novérstu smakas
kairinajumu.

Jaizvairas no tieSas pildspalvu galu saskares ar
adu vai glotadam (acim, degunu, muti), jo tas var
izraisit vietéjo kairingjumu. Skartds adas vai
glotadas vietas nekavéjoties janotira ar adeni.
Saskaroties ar acim, tas ripigi jaizskalo ar Gdeni.
Jaiznem kontaktlécas un acs jaizskalo. Turklat, ta
ka smarzvielu deriguma termin$ ir isaks, attieciga
nujina ir jaizmet un jaaizstaj ar jaunu.

> BB bbb

Kontrindikacijas

Smarzvielas, kas izmantotas 1., 2. un 3. pildspalva (smarzu
kvartetd) un 2. un 3. pildspalva (2. smarzu kvarteta), |oti retos
gadijumos var izraisit alergiskas reakcijas vai sensibilizaciju
jutigiem cilvékiem. Alergisku reakciju gadijuma nekavéjoties
konsultgjieties ar arstu un iepazistiniet vinu ar Siem
noradijumiem. Arsts tiek aicinats nekavéjoties informét
razotaju.
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Darbibas veids un piemérosSanas jomas
Saskana ar paSreizéjam zinaSanam oZas trenina iedarbiba ir
balstita gan uz deguna ozas glotddas stimulaciju, gan uz
sensora iespaida uzlabo$anos smadzenés.

Regulara ozas trenésana ar Scent Quartet var uzlabot ozas
sajatas traucéjumus, pieméram, péc elpcelu infekcijas, un var
bt efektiva arT citu ozas traucéjumu gadijuma (pieméram,
galvaskausa traumas gadijuma).

PriekSnoteikums ir precizi ievérot lietoSanas instrukciju un
regulari ilgaka laika posma veikt td saukto "smarzu
apmacibu".

Olfaktorikas apmacibas veik$ana

Uzvelciet kokvilnas cimdus. Panemiet vienu no smarzigajam
ndjinam un atveriet vacinu. Smarzu ndjinas satur
koncentrétas smarzvielas, kas izdalas caur uzgaliti péc
vacina nonems$anas. Turiet pildspalvu aptuveni 2 cm zem
nasim. 15 sekundes nirgajiet smarzigo ndjinu un péc tam
atkal to aizveriet. Atkartojiet So proceddru ar katru no 4
pildspalvam.

Viena trenina sesija ar visam 4 pildspalvam kopa veiciet 2
piegajienus, lai beigds 30 sekundes bitu smarzojusi katru
pildspalvu. Atkartojiet treninu katru ritu un katru vakaru 6-9
meénesus. Lielakajai dalai cilvéku ir nepiecieSsamas vairakas
nedélas vai menesi, lai uzlabotu smarzas sajutu.

/ >

.’ / \"\

Turiet pildspalvas galu apméram 2 cm /= =Y

/“ zem deguna un centra starp nasim. T ,f"'
N

‘ / \

Lietojot produktu, ievérojiet iepriekS minétas kontrindikacijas
un bridingjumus.
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Izturiba

Uz pildspalvu markéjuma ir noradits partijas numurs un
deriguma termin$. Lietojot pildspalvu péc deriguma termina
beigdm, var mainities smarzas kvalitate un rasties
kairindjums.

Uzglabasana

Skatiet simbolus uz iepakojuma, lai uzzinatu, ka uzglabat
testu (sausa vietd, pasargdt no saules gaismas).
Temperatarai jabat no 10 Iidz 30°C.

Uzmanibu: Uzglabasana ledusskapi var izraisit
A smarzas intensitates izmainas.
Uzglabat testu bérniem nepieejama vieta.

IzmesSana

i'} Neizlietotas pildspalvas ir jaizmet aizzimogota
veida sadzives atkritumos.

Sastavdalas

Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-mentols
2 eikalipols timiana smarza
3 eigenols mandarinu aromats
4 2-fenilietanols jasmina aromats

Ipadas drosibas datu lapas péc pieprasijuma sniegs
razotajs.
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Finalidade

O Quarteto de Perfumes é utilizado para treinar o olfacto a
fim de aliviar as perturbag6es olfactivas. O olfacto pode ser
melhorado em muitas pessoas ou pacientes com 0s paus
olfactivos do Quarteto de Perfumes.

Conteludo

O quarteto de fragrancias consiste em 4 paus fedorentos que
libertam fragrancias diferentes.

Quarteto de fragrancias: "Lim&o" (pino 1), "Eucalipto” (pino
2), "Cravinho" (pino 3) e "Rosa" (pino 4)

Quarteto de fragrancias 2: "Mentol" (pau 1), "Tomilho" (pau
2), "Mandarim" (pau 3) e "Jasmim" (pau 4)

Utilizador

O teste é para ser utilizado apenas pelo proprietario. As
criangas sO devem realizar o teste sob a supervisédo de um
adulto.

Grupo etério
Nao ha restricdo de faixa etéria.

Avisos
Todas as substancias utilizadas no ensaio ndo
A sdo nocivas para a saude nas concentracfes
utilizadas. Em casos muito raros, pode ocorrer
uma reaccao alérgica por inalagdo ou contacto
com a pele. Neste caso, contactar imediatamente
0 médico assistente e o fabricante.

O utilizador deve usar luvas inodoras durante o
A procedimento.
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Utilizar as canetas apenas num ambiente sem
odores ou bem ventilado.

Utilizar as canetas apenas para as operacdes
recomendadas e ndo para fins de escrita.

Atencdo: As pessoas com alergias a fragrancias
ndo devem utilizar o quarteto de fragrancias, ou
apenas apos consultar o seu médico.

alcance das criangas.

Se uma ponta de caneta entrar em contacto com
a luva, a luva deve ser trocada imediatamente
para evitar irritagdo por odores.

Qualquer contacto directo da ponta das canetas
com a pele ou membranas mucosas (olhos, nariz,
boca) deve ser evitado, uma vez que pode causar
irritacdo local. As areas afectadas da pele ou das
mucosas devem ser limpas imediatamente com
agua. Em caso de contacto com o olho, este deve
ser enxaguado extensivamente com agua. As
lentes de contacto devem ser removidas e o olho
deve ser enxaguado posteriormente. Além disso,
0 respectivo pau deve ser descartado e
substituido por um novo devido a reducdo do
prazo de validade das fragrancias.

j Armazenar o produto em seguranca e fora do
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Contra-indicagdes

As fragrancias utilizadas nas canetas 1, 2 e 3 (no quarteto de
fragrancias) e canetas 2 e 3 (no quarteto de fragrancias 2)
podem causar reacgdes alérgicas em casos muito raros, ou
sensibilizacdo em individuos sensiveis. Em caso de
reaccdes alérgicas, consultar imediatamente um médico e
apresentar estas instru¢gdes ao médico. O médico é solicitado
a informar imediatamente o fabricante.

Modo de acc¢éo e areas de aplicagao

De acordo com os conhecimentos actuais, o efeito do treino
olfactivo baseia-se tanto na estimulagcdo da mucosa olfactiva
no nariz como numa melhoria das impressdes sensoriais no
cérebro.

O treino olfactivo regular com o Quarteto de Odores pode
melhorar uma perturbagédo do olfacto, por exemplo ap6s uma
infeccdo do tracto respiratério, e também pode ser eficaz
para outras causas de perturbacdes olfactivas (por exemplo,
um trauma craniocerebral).

O pré-requisito é que as instru¢cdes de utilizagdo sejam
seguidas exactamente e que a chamada "formacéo olfactiva"
seja realizada regularmente durante um periodo de tempo
mais longo.

Realizagédo da formacgéao olfactiva

Calcar as luvas de algodado fornecidas. Pegar num dos
palitos fedorentos e abrir a tampa. Os paus fedorentos
contém fragrancias concentradas que sao libertadas através
da ponta depois de se puxar a tampa. Segurar a caneta cerca
de 2 cm abaixo das narinas. Cheirar o bastdo de cheiro
durante 15 segundos e depois fecha-lo novamente. Repetir
este procedimento com cada uma das 4 canetas.
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Por sesséo de treino, deve fazer um total de 2 passes com
as 4 canetas, de modo a ter cheirado cada caneta durante
30 segundos no final. Repetir a sesséo de treino todas as
manhas e todas as noites durante 6-9 meses. A maioria das
pessoas leva véarias semanas ou meses para melhorar a sua
capacidade olfactiva.

%

Segurar a ponta da caneta cerca de 2 ﬁ\ ,\\U

- cm abaixo do nariz e centralmente | %7
1 - \ o
A entre as narinas. N /'_\

E favor observar as contra-indicagées e avisos anteriores ao
utilizar o produto.

Durabilidade

As canetas sao etiqguetadas com um numero de lote e uma
data de validade méxima. A utiliza¢cdo da caneta para além
da data de validade pode alterar a qualidade da fragréncia e
causar irritacao.

Armazenamento
Consultar os simbolos na embalagem para saber como

armazenar o teste (seco, protegido da luz solar). A
temperatura deve situar-se entre 10 e 30°C.

Cuidado: O armazenamento no frigorifico pode
A levar a uma mudanca na intensidade da fragrancia.

Manter o teste fora do alcance das criancas.
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Eliminacao

i'i As canetas ndo utilizadas devem ser eliminadas no
seu estado selado no lixo doméstico.

Ingredientes

Caneta | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-menthol
2 Eucalyptol Perfume de tomilho
3 Eugenol Cheiro de mandarim
4 2-Feniletanol Aroma de Jasmim

As fichas de dados de seguranca especificas seréo
fornecidas pelo fabricante, a pedido.
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Ugel
Vénoveé kvarteto sa pouZiva na tréning ¢uchu na zmiernenie

portich &uchu. Cuch sa da zlepsit u mnohych ludi alebo
pacientov pomocou ¢uchovych ty€iniek Scent Quartet.

Obsah

Kvarteto véni sa sklada zo 4 vonnych tyciniek, ktoré uvoltiuju
rézne vone.

Kvarteto voni: "Citron" (kolik 1), "Eukalyptus" (kolik 2),
"Klincek" (kolik 3) a "Ruza" (kolik 4)

Kvarteto voni 2: "Mentol" (ty€inka 1), "Tymian" (ty€inka 2),
"Mandarinka" (ty€inka 3) a "Jazmin" (tyCinka 4)

Pouzivatel

Test m6ze pouzit len vlastnik. Deti by mali test vykonavat len
pod dohfadom dospelych.

Vekova skupina
Neexistuje Ziadne vekové obmedzenie.

Upozornenia
Vsetky latky pouzité v teste nie su v pouzitych
A koncentraciach zdraviu 8kodlivé. Vo velmi
zriedkavych pripadoch méze dojst k alergickej
reakcii pri vdychnuti alebo kontakte s pokozkou. V
takom pripade okamzite kontaktujte oSetrujuceho
lekara a vyrobcu.

Pouzivatel musi po€as postupu pouzivat rukavice
A bez zapachu.
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Pera pouzivajte len v prostredi bez zapachu alebo
v dobre vetranom prostredi.

Pera pouzivajte len na odporu¢ané operacie a nie
na pisanie.

Upozornenie: Ludia s alergiou na vonné latky by
nemali pouzivat kvarteto voni alebo len po
konzultacii s lekarom.

Vyrobok skladujte bezpe¢ne a mimo dosahu deti.

Ak sa hrot pera dostane do kontaktu s rukavicou,
rukavica sa musi okamzite vymenit, aby sa
zabranilo podrazdeniu zapachom.

Je potrebné vyhnuat sa akémukolvek priamemu
kontaktu hrotu pera s pokozkou alebo sliznicami
(o€i, nos, usta), pretoze to mbze spbsobit lokalne
podrazdenie. Postihnuté miesta na kozi alebo
sliznici treba okamzite odcistit vodou. V pripade
zasiahnutia o¢i sa musi dokladne vyplachnut
vodou. Kontaktné SoSovky by sa mali vybrat' a oko
dalej vyplachnut. Okrem toho sa prislusna tycinka
musi zlikvidovat a nahradit novou kvoli skratenej
trvanlivosti voni.

> bbb BB

Kontraindikacie

Vonné latky pouzité v perach 1, 2 a 3 (v kvartete vbni) a v
perach 2 a 3 (v kvartete véni 2) m6zu vo velmi zriedkavych
pripadoch spoésobit alergické reakcie alebo senzibilizaciu u
citivych os0b. V pripade alergickych reakcii okamzite
vyhladajte lekara a predlozte mu tieto pokyny. Lekar ma
okamzite informovat vyrobcu.
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Spoésob posobenia a oblasti pouzitia

Podla su€asnych poznatkov je u€inok ¢uchového tréningu
zaloZeny na stimulacii uchovej sliznice v nose a na zlepSeni
zmyslovych vnemov v mozgu.

Pravidelny €uchovy tréning s pristrojom Scent Quartet méze
zlepSit poruchy €uchu, napr. po infekcii dychacich ciest, a
méze byt ucinny aj pri inych pri¢inach porach ¢uchu (napr.
pri kraniocerebralnom araze).

Predpokladom je presné dodrziavanie navodu na pouzitie a
pravidelné a dlhodobé vykonavanie tzv. pachového tréningu.

Vykonavanie éuchového tréningu

Nasadte si prilozené bavinené rukavice. Vezmite jednu z
vonnych ty€iniek a otvorte uzaver. Vonné ty€inky obsahuju
koncentrované vbne, ktoré sa uvolfuju cez 3piCku po
stiahnuti uzdveru. Pero drzte asi 2 cm pod nosnymi dierkami.
Cuchajte k vonnej tyginke 15 sekind a potom ju opét
zatvorte. Tento postup zopakujte s kazdym zo 4 pier.

Pocas jedného tréningu by ste mali urobit celkovo 2 prechody
so vSetkymi 4 perami tak, aby ste na konci 30 sekund
ovoniavali kazdé pero. Tréning opakujte kazdé rano a kazdy
veCer poCas 6-9 mesiacov. Vacsine ludi trva niekolko
tyZdriov alebo mesiacov, kym sa ich €uch zlepSi.

4'/’ -\

{r~ \l

Hrot pera drzte asi 2 cm pod nosomav /3 =Y

i strede medzi nosovymi dierkami. Wl
\ N1/

/ \

Pri  pouzivani vyrobku dodrziavajte predchadzajuce
kontraindikécie a upozornenia.
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Trvanlivost’

Perd su oznacené Cislom 8arZze a datumom spotreby.
PouZivanie pera po uplynuti datumu exspiracie méze zmenit
kvalitu vone a spdsobit’ podrazdenie.

Ulozisko
Podfa symbolov na obale zistite, ako test skladovat (v suchu,

chranit pred slne€nym Zziarenim). Teplota by sa mala
pohybovat medzi 10 a 30 °C.

Upozornenie: Skladovanie v chladnicke moéze
A viest' k zmene intenzity vone.

Test uchovéavajte mimo dosahu deti.
Likvidacia

NepouZzité pera sa musia v uzavretom stave vyhodit
do domového odpadu.

Zlozky
Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limetky L-menthol
2 Eukalyptol Tymianova véna
3 Eugenol vbna mandarinky
4 2-fenyletanol jazminova vona

Specifické karty bezpe&nostnych tdajov poskytne vyrobca
na poziadanie.
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Namen

Kvartet disav se uporablja za urjenje Cuta za vonj, da se
ublazijo motnje €util. Cut za vonj se lahko izboljSa pri Stevilnih
ljudeh ali bolnikih s pomodjo Cutilnih palk kvarteta diSav.

Vsebina

Disavni kvartet sestavljajo 4 diSeCe paliCice, ki sproS¢ajo
razlicne diSave.

Cetverica digav: "Limona" (pin 1), "Evkaliptus" (pin 2),
"Nageljnove zbice" (pin 3) in "Roza" (pin 4)

DiSavni kvartet 2: "mentol" (palcka 1), "timijan" (palcka 2),
"mandarina" (palka 3) in "jasmin" (palcka 4)

Uporabnik

Test lahko uporablja samo lastnik. Otroci lahko test izvajajo
le pod nadzorom odraslih.

Starostna skupina
Starostna skupina ni omejena.

Opozorila

Vse snovi, uporablijene v testu, v uporabljenih

A koncentracijah niso Skodljive za zdravje. V zelo
redkih primerih lahko pride do alergijske reakcije
pri vdihavanju ali stiku s koZo. V tem primeru se
takoj obrnite na zdravnika in proizvajalca.

Uporabnik mora med postopkom nositi rokavice
A brez vonja.

Pisala uporabljajte le v okolju brez vonja ali v
dobro prezracevanem okolju.
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Pisala uporabljajte samo za priporo¢ene postopke
in ne za pisanje.

Opozorilo: Osebe z alergijami na diSave ne smejo
uporabljati diSavnega kvarteta ali pa le po posvetu
z zdravnikom.

Izdelek shranjujte na varnem in izven dosega
otrok.

Ce pride konica pisala v stik z rokavico, je treba
rokavico takoj zamenjati, da ne pride do drazenja
z vonjem.

Izogibajte se neposrednemu stiku konice pisala s
kozo ali sluznico (o€i, nos, usta), saj lahko
povzro€i lokalno draZenje. Prizadeto kozo ali
sluznico je treba takoj odistiti z vodo. V primeru
stika z o€mi ga je treba temeljito izprati z vodo.
Kontaktne le€e je treba odstraniti in oko dodatno
izprati. Poleg tega je treba zaradi skrajSanega roka
uporabnosti diSav ustrezno palcko zavreéi in jo
nadomestiti z novo.

> BB BB

Kontraindikacije

DiSave, uporabljene v pisalih 1, 2 in 3 (v Cetverici diSav) ter
pisalih 2 in 3 (v etverici diSav 2), lahko v zelo redkih primerih
povzrocijo alergijske reakcije ali preobcutljivost pri ob&utljivih
posameznikin. V primeru alergijskin reakcij se takoj
posvetujte z zdravnikom in mu predlozite ta navodila.
Zdravnik naj o tem nemudoma obvesti proizvajalca.
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Nacin delovanja in podrocja uporabe

Po trenutnih spoznanjih temelji u€inek treninga voha na
stimulaciji €utilne sluznice v nosu in na izboljSanju ¢utnih
vtisov v mozganih.

Z rednim treningom vonja z napravo Scent Quartet lahko
izboljSate motnje voha, npr. po okuzbi dihalnih poti, u€inkovit
pa je lahko tudi pri drugih vzrokih za motnje voha (npr.
kraniocerebralna travma).

Predpogoj je natanéno upostevanje navodil za uporabo in
redno in dolgotrajno izvajanje tako imenovanega "treninga
vonja".

Izvajanje cutilnega treninga

Nadenite si bombazne rokavice. Vzemite eno od diSecih
pal¢k in odprite pokrovéek. DiSavne pali€ice vsebujejo
koncentrirane diSave, ki se sprostijo skozi konico, ko odtrgate
pokrov€ek. Pero drzite priblizno 2 cm pod nosnicami.
Vonjalno palcko vohajte 15 sekund in jo nato ponovno
zaprite. Ta postopek ponovite z vsemi 4 pisali.

Na treningu morate opraviti skupaj dva kroga z vsemi Stirimi
peresi, tako da na koncu 30 sekund vonjate vsako pero.
Vadbo ponavljajte vsako jutro in vsak ve€er od 6 do 9
mesecev. Vecina ljudi potrebuje ve¢ tednov ali mesecev, da
izbolj8a svojo sposobnost vonjanja.

£ N

{7\

Konico pisala drzite priblizno 2 cm pod ==Y

i nosom in v sredini med nosnicami. Ml
N1

‘ / [\

Pri uporabi izdelka upostevajte predhodne kontraindikacije in
opozorila.
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Trajnost

Pisala so oznacena s Stevilko serije in datumom uporabnosti.
Uporaba peresa po izteku roka uporabnosti lahko spremeni
kakovost diSave in povzroci drazenje.

Shranjevanje

Na embalazi si oglejte simbole, ki dolo¢ajo, kako shranjevati
test (suh, zaS¢iten pred soncno svetlobo). Temperatura mora
biti med 10 in 30 °C.

Opozorilo:  Shranjevanje v hladilniku lahko
A spremeni intenzivnost diSave.

Test hranite zunaj dosega otrok.

Odstranjevanje

i'i Neuporabljena pisala je treba v zaprtem stanju
odvreci med gospodinjske odpadke.

Sestavine
Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-menthol
2 evkaliptol vonj timijana
3 Eugenol vonj mandarine
4 2-feniletanol aroma jasmina

Posebne varnostne liste vam bo na zahtevo posredoval
proizvajalec.

92



ODOFIN™ Duft-Quartett

CESKY

Obsah

U= U 94
(O] 017 | o F TR 94
(8 141 VZ= | (] DU 94
VEKOVA SKUPING ...t 94
VarOVANT ...ooooeiiiiii 94
KontraindiKacCe............ooovvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanaans 95
Zpusob uginku a oblasti pouZiti ............cccccooeiviiiiiiii i, 96
Provadéni Cichového tréninku ............ccoooooviviiiiiiieniieninnnnn. 96
(00 (o] (101 T URRPRRRNE 97
UIOZISE........coceeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 97
(1YL = Yo T 97
] (o)=Y o U 97

DULEZITE
PRED POUZITIM SI POZORNE PRECTETE
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

93



ODOFIN™ Duft-Quartett

Ugel

Cichové kvarteto se pouziva k tréninku Cichu, aby se zmirnily
poruchy ¢ichu. Cich Ize u mnoha lidi nebo pacientl zlepSit
pomoci Cichovych ty€inek Scent Quartet.

Obsah

Kvarteto vlini se sklada ze 4 vonnych ty€inek, které uvolfiuji
rizné vané.

Kvarteto vuni: "Lemon" (kolik 1), "Eucalyptus" (kolik 2),
"Clove" (kolik 3) a "Rose" (kolik 4).

Kvarteto vini 2: "Mentol" (ty€inka 1), "Tymian" (ty€inka 2),
"Mandarinka" (ty€inka 3) a "Jasmin" (ty€inka 4).

Uzivatel

Test mUze pouzit pouze vlastnik. Déti by mély test provadét
pouze pod dohledem dospélé osoby.

Vékova skupina
Vékova skupina neni omezena.

Varovani
VSechny latky pouZité v testu nejsou v pouzitych
A koncentracich zdravi Skodlivé. Ve velmi vzacnych
pfipadech mize dojit k alergické reakci pfi
vdechnuti nebo kontaktu s kidzi. V takovém
pfipadé okamzité kontaktujte oSetfujiciho Iékare a
vyrobce.

Uzivatel musi béhem postupu pouzivat rukavice
A bez zapachu.
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Pera pouzivejte pouze v prostfedi bez zapachu
nebo v dobfe vétraném prostiedi.

Pera pouzivejte pouze k doporué¢enym operacim,
nikoli k psani.

Upozornéni: Lidé s alergii na vonné latky by
neméli pouzivat vonné kvarteto, nebo pouze po
konzultaci s Iékafem.

Vyrobek skladujte bezpeéné a mimo dosah déti.

Pokud se hrot pera dostane do kontaktu s rukavici,
je tfeba rukavici okamzité vyménit, aby nedoslo k
podrazdéni zapachem.

Je tfeba se vyvarovat jakéhokoli pfimého kontaktu
hrotu pera s kazi nebo sliznicemi (o¢i, nos, Usta),
protoze to mlze zplsobit mistni podrazdéni.
Postizenou kGzZi nebo sliznici je tfeba okamzité
ocistit vodou. V pfipadé zasazeni oci je tfeba je
dikladné vyplachnout vodou. Kontaktni ¢ocky je
tfeba vyjmout a oko dale vyplachnout. Kromé toho
je tfeba pfislusnou ty€inku zlikvidovat a nahradit ji
novou z dOvodu zkracené doby pouzitelnosti
vonnych latek.

> bbb BB

Kontraindikace

Vonné latky pouzité v peru 1, 2 a 3 (v kvartetu viini) a v peru
2 a 3 (v kvartetu vaini 2) mohou ve velmi vzacnych pfipadech
zpusobit alergické reakce nebo senzibilizaci u citlivych
jedincu. V pripadé alergickych reakci okamzité vyhledejte
lékafe a predlozte mu tyto pokyny. Lékaf ma neprodlené
informovat vyrobce.
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Zpusob ucéinku a oblasti pouziti

Podle soucasnych poznatkd je u€inek €ichového tréninku
zaloZzen jak na stimulaci Cichové sliznice v nose, tak na
zlepSeni smyslovych viemud v mozku.

Pravidelny €ichovy trénink s pfistrojem Scent Quartet mize
zlepsit poruchy ¢ichu, nap¥. po infekci dychacich cest, a mize
byt G€inny i pfi jinych pfi¢inach poruch €ichu (napf. po
kraniocerebralnim traumatu).

Predpokladem je pfesné dodrzovani navodu k pouziti a
pravidelné a dlouhodobé provadeéni tzv. pachového tréninku.

Provadéni ¢ichového tréninku

Nasadte si bavinéné rukavice. Vezméte jednu z vonnych
tyCinek a oteviete vicko. Vonné tyCinky obsahuji
koncentrované vonné latky, které se uvolfuji Spi¢kou po
sejmuti uzavéru. Drzte pero asi 2 cm pod nosnimi dirkami.
Cichejte k vonné tygince po dobu 15 sekund a poté ji opét
zavrete. Tento postup opakujte s kazdym ze 4 per.

Bé&hem jednoho tréninku byste méli provést celkem 2
prachody vSemi 4 pery, abyste na konci ¢ichali ke kazdému
peru po dobu 30 sekund. Trénink opakujte kazdé rano a
kazdy vecer po dobu 6-9 mésicl. Vétsiné lidi trva nékolik
tydnd nebo mésicl, nez se jejich ichové schopnosti zlepél'.

uprostfed mezi nosnimi dirkami. b Rl

NAA

{ /f ‘\\
Q Hrot pera drzte asi 2 cm pod nosem a /= =

Z
¥

/ \

PFi pouzivani pfipravku dodrzujte pfedchozi kontraindikace a
upozornéni.
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Odolnost

Pera jsou oznaCena Cislem 8arZe a datem minimalni
trvanlivosti. PouzZivani pera po uplynuti doby pouZitelnosti
muze zménit kvalitu viiné a zpUsobit podrazdéni.

Uloziste
Podle symboll na obalu zjistite, jak test skladovat (v suchu,

chranit pfed sluneénim zafenim). Teplota by se méla
pohybovat mezi 10 a 30 °C.

Upozornéni: Skladovani v chladni¢ce mize vést
A ke zméné intenzity vané.
Test uchovavejte mimo dosah déti.

Likvidace

i‘i Nepouzitd pera musi byt v zapeleténém stavu
vyhozena do domovniho odpadu.

Slozeni
Kolik | Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limetky L-menthol
2 Eukalyptol Tymianova viné
3 Eugenol vané mandarinky
4 2-fenyletanol Jasminova viné

Specifické bezpec€nostni listy poskytne vyrobce na
vyzadani.
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cél
Az illatkvartett a szaglas edzésére szolgdl a szaglasi zavarok

enyhitésére. A Scent Quartet szaglérudakkal sok ember vagy
beteg szaglasa javithato.

Tartalom

Az illatkvartett 4 illatpalcikabol all, amelyek kilénbéz6
illatokat bocséatanak ki.

lllatkvartett: "Citrom" (tG 1), "Eukaliptusz” (tG 2), "Szegfliszeg"
(tG 3) és "Rozsa" (tu 4).

lllatkvartett 2: "Mentol" (stick 1), "Kakukkf(" (stick 2),
"Mandarin" (stick 3) és "Jdzmin" (stick 4).

Felhasznalo

A tesztet kizarolag a tulajdonos hasznalhatja. A gyermekek
csak felnétt feliigyelete mellett végezhetik el a vizsgalatot.

Korcsoport
Nincs korosztalyi korlatozas.

Figyelmeztetések

koncentracibban nem karos az egészségre.
Nagyon ritka esetekben allergias reakcio léphet fel
belégzés vagy bérrel valo érintkezés utjan. Ebben
az esetben azonnal Iépjen kapcsolatba a
kezel6orvossal és a gyartoval.

f A vizsgalatban hasznalt 6sszes anyag a hasznalt

A felhasznal6bnak az eljaras soran szagtalan
A kesztyiit kell viselnie.
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A tollakat csak szagmentes vagy jol szell6z6
kornyezetben hasznalja.

A tollakat csak az ajanlott miveletekhez
hasznalja, irasra nem.

Vigyazat: Az illatanyagokra allergias emberek ne
hasznaljak az illatkvartettet, vagy csak orvosukkal
val6 konzultaciot kdvetben.

A terméket biztonsagosan és gyermekek eldl
elzarva térolja.

Ha a toll hegye érintkezik a keszty(ivel, a keszty(t
azonnal ki kell cserélni a szagirritacio elkerulése
érdekében.

Kertilni kell a toll hegyének kbézvetlen érintkezését
a bérrel vagy a nyalkahartyaval (szem, orr, szgj),
mivel ez helyi irritaciot okozhat. Az érintett bor-
vagy nyalkahartya-teriileteket azonnal meg kell
tisztitani vizzel. Szembe kertilés esetén alaposan
ki kell &bliteni vizzel. A kontaktlencsét el kell
tavolitani, és a szemet tovabb kell obliteni.
Ezenkivil az illatanyagok csokkentett
eltarthatdsagi ideje miatt az adott palcikat ki kell
dobni, és Ujjal kell helyettesiteni.

> BB bbb
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Ellenjavallatok

Az 1., 2. és 3. tollban (az illatkvartettben), valamint a 2. és 3.
tollban (a 2. illatkvartettben) hasznalt illatanyagok nagyon
ritka esetekben allergids reakcidkat, illetve érzékeny
egyéneknél érzékenységet okozhatnak. Allergias reakciok
esetén azonnal forduljon orvoshoz, és mutassa be az
orvosnak ezeket az utasitasokat. Az orvost arra kérik, hogy
haladéktalanul értesitse a gyartot.

Hatasmoéd és alkalmazasi teriletek

A jelenlegi ismeretek szerint a szaglétréning hatdsa mind az
orr szaglonyéalkahartyajanak stimulalasan, mind az agyban
lévé érzékszervi benyomasok javulasan alapul.

A rendszeres szaglastanitas az lllat Kvartettel javithatja a
szaglas zavarat, pl. egy léguti fertézés utan, és hatékony
lehet a szaglasi zavarok egyéb okai (pl. koponyaagyi trauma)
esetén is.

Ennek el6feltétele a hasznalati utasitas pontos betartasa,
valamint az Ugynevezett "szaglastanitds" rendszeres,
hosszabb idén keresztil torténd elvégzése.

A szaglasképzés elvégzése

Vegye fel a mellékelt pamutkeszty(t. Fogja az egyik illatositd
pélcikat, és nyissa ki a kupakjat. Az illatpalcikék koncentralt
illatanyagokat tartalmaznak, amelyek a kupak lehtdzésa utan
a hegyukon keresztil szabadulnak fel. Tartsa a tollat
korulbeltil 2 cm-rel az orrlyukak alatt. Szaglasszon 15
masodpercig az illatpalcan, majd csukja be Ujra. Ismételje
meg ezt az eljarast mind a 4 tollal.

Edzésenként dsszesen 2 alkalommal kell mind a 4 tollat
hasznalnia, hogy a végén 30 masodpercig szagolhasson
minden tollat. Ismételje meg a tréninget minden reggel és
minden este 6-9 hoénapon keresztil. A legtdbb embernek
tobb hétig vagy honapig tart, amig javul a szaglas képessége.
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az orr alatt, k6zépen az orrlyukak ;
/ﬂ'\ kozott. \‘\—- /"

‘ / [\

V.S
Q Tartsa a toll hegyét koriilbeltl 2 cm-rel L

Kérjuk, a termék hasznalata soran vegye figyelembe az
el6z6ekben felsorolt ellenjavallatokat és figyelmeztetéseket.

Tartéssag

A tollak tételszammal és minéségmegérzési idével vannak
ellatva. A toll lejarati id6n tuli hasznalata megvéltoztathatja az
illat minéségét és irritaciot okozhat.

Térolas

A csomagolason taldlhaté szimbo6lumokbél megtudhatja,

hogyan kell a tesztet tarolni (szarazon, napfénytdl védve). A
hémérsékletnek 10 és 30 °C kozott kell lennie.

Vigyazat: A h{tében valé tarolas az illat
intenzitdsanak megvaltozasahoz vezethet.

Tartsa a tesztet gyermekek szamara elérhetetlen helyen.

Eltavolitas

i‘i A fel nem hasznalt tollakat zart allapotban a
haztartasi hulladékba kell dobni.
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Osszetevok
Pin Duft-Quartett Duft-Quartett 2
1 (+)-limes L-menthol
2 Eukaliptol kakukkfi illat
3 Eugenol Mandarin illat
4 2-feniletanol Jazmin aroma

Az egyedi biztonsagi adatlapokat a gyartd kérésre
rendelkezésre bocsétja.
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LEGEND

Anwendungstemperatur, Application temperature,
Anvendelsestemperatur, Gebruikstemperatuur,
Température d'application, Temperatura di
applicazione, Temperatura stosowania,
Anvandningstemperatur, Temperatura de aplicacién,
Rakendustemperatuur, Kayttélampétila,
O¢puokpacia epappoyng, LietoSanas temperatara,
Temperatura de aplicacéo, Teplota aplikacie,
Temperatura uporabe, Teplota aplikace, Alkalmazasi
hémérséklet

Haltbarkeitsdatum, Expiry date, Holdbarhed,
Houdbaarheidsdatum, Date de péremption, Durata di
conservazione, Okres trwatosci, Hallbarhet, Vida util,
Aegumiskuupéev, Viimeinen kayttopaiva,
Huepounvia Angng, Deriguma termins, Data de
expiracdo, Datum exspiracie, Rok trajanja, Datum
spotfeby, Szavatossagi idé

Vor Sonneneinstrahlung schitzen, Protect from
sunlight, Beskyt mod sollys, Zonlicht vermijden,
Protéger des rayons du soleil, Proteggere dalla luce
solare, Chroni¢ przed $wiattem stonecznym, Skydda
mot solljus, Proteger de la luz solar, Kaitseb
paikesevalguse eest, Suojaa auringonvalolta,
MpooTacia atmmd 10 NAIakd ewg, Aizsargat no saules
gaismas, Proteger da luz solar, Chranite pred
slnecnym Ziarenim, Zascita pred soncno svetlobo,
Chrarite pfed slune¢nim zafenim, Napfénytdl valo
védelem
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Gebrauchsanweisung  beachten, Follow the
instructions for use, Fglg brugsanvisningen,
Gebruikersinstructie volgen, Respecter le mode
d'emploi, Seguire le istruzioni per I'uso, Postepuj
zgodnie z instrukcjg obstugi, Folj bruksanvisningarna,
Siga las instrucciones de uso, Jargige
kasutusjuhendit, Noudata kayttdohjeita, AkoAoubrioTe
TIG odnyieg xpnong, levérojiet lietoSanas pamacibu,
Siga as instrugdes de utilizagdo, Dodrziavajte navod
na pouzitie, UpoStevajte navodila za uporabo,
Dodrzujte navod k pouziti, Kbvesse a hasznalati
utasitast

Hersteller, Manufacturer, Producent, Fabrikant,
Fabricant, Produttore, Producent, Tillverkare,
Fabricante, Tootja, Valmistaja, KataokeuaoTig,
Razotajs, Fabricante, Vyrobca, Proizvajalec,
Vyrobce, Gyarté

(T3]
ul
*

Trocken aufbewahren, Store dry, Opbevares pa et
tert sted, Door bewaren, Conserver au sec,
Conservare in un luogo asciutto, Przechowywaé w
suchym miejscu, Forvaras pa en torr plats, Almacenar
en un lugar seco, Hoida kuivalt, Sailytd kuivana,
Amobnketote  oteyvd, Uzglabat sausa veid3,
Armazenar a seco, Skladujte v suchu, Shranjujte v
suhem stanju, Skladujte v suchu, Szarazan tarolja

A\

Warnhinweise beachten, Heed warnings, Overhold
advarsler, Neem waarschuwingen in acht, Respecter
les avertissements, Osservare le avvertenze,
Przestrzega¢ ostrzezen, Beakta varningar, Observar
las advertencias, Jargige hoiatusi, Huomioi
varoitukset, AdBere umOYWn TIG TTPOEIBOTTOINTEIG,
Nemiet véra bridinajumus, Atengdo aos avisos,
Dbajte na upozornenia, UpoStevajte opozorila, Dbejte
varovani, Figyeljen a figyelmeztetésekre
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