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Ugel

Rozsifeny test (nazyvany také "TDI test" - Threshold, Discrimination, Identification) se sklada ze 3
jednotlivych testll. Kazdy z téchto testl vygeneruje skoére, které se na konci se¢te do TDI skore.

Na zakladé tohoto skére muize uzivatel urcit diagnostické hodnoceni Eichové schopnosti.

Uzivatel
Test mohou provadét pouze odborni Iékafi.

Vékova skupina
Test Ize provadét od 5 let véku.

Varovani

Cichové tyginky se b&hem Sichové prezentace nesmi dotykat kiize pacienta. Pokud v$ak dojde
k nahodnému kontaktu, je tfeba pfislusnou ty€inku z hygienickych divodu a z dlivodu zkracené
trvanlivosti vuni zlikvidovat a nahradit ji novou.

>

VSechny latky pouzité v testu nejsou v pouzitych koncentracich zdravi Skodlivé. Ve velmi
vzacnych pfipadech muze dojit k alergické reakci pfi vdechnuti nebo kontaktu s kizi. V
takovém pfipadé okamzité kontaktujte oSetfujiciho Iékafe a vyrobce.

Uzivatel musi béhem postupu pouzivat rukavice bez zapachu.

Pera pouzivejte pouze v prostfedi bez zapachu nebo v dobfe vétraném prostredi.

Pera pouzivejte pouze k doporu¢enym operacim, nikoli k psani.

Pozor: Pfed kazdym testem se zeptejte na intolerance.

Vyrobek skladujte bezpe&né& a mimo dosah déti.

Pokud se hrot pera dostane do kontaktu s rukavici, je tfeba rukavici okamzité vyménit, aby
nedoslo k podrazdéni zapachem.

> b bBEPBEPBPPR

Kontraindikace
Alergie na nékterou z vonnych latek pouzitych v testu.

Informace pro pacienty o pachovém testu

Pacient by mél byt o testu informovan nasledujicim zplsobem:

Je tfeba otestovat vas Cich. K tomu slouzi Cichaci ty€inky "ODOFIN™ Sniffin'Sticks". K ty&inkam, které
obsahuji rizné vonné latky, pfiCichnete Castecné s otevienyma o€ima a CasteCné se zavazanyma
oCima. Test je rozdélen do tfi Casti a trva celkem asi 30-40 minut. VSechny latky pouzité v testu jsou
netoxické a v pouzitych koncentracich nejsou zdravi Skodlivé. Pokud nic necitite, a proto se nemuzete
rozhodnout pro odpovéd, jen hadejte. Pfi hodnoceni testu se bere v Uvahu, ze jste byli pozadani, abyste
v kazdém pripadé ucinili rozhodnuti.

- Prahovy test:

Otazka: Pfijaké koncentraci vnimate pachovou latku? Nékolikrat za sebou jsou vam nabidnuta tfi pera.
Pouze jedno ze tfi per obsahuje vonnou latku, ostatni dvé obsahuji rozpoustédlo. Nyni budete vyzvani,
abyste zjistili, kterym perem jste podle svého nazoru pachovou latku vnimali. V kazdém pfipadé si
musite vybrat jedno ze tfi per, i kdyzZ si nejste rozhodnutim jisti.
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- Diskriminaéni test:

Otazka: Jak dobfe rozeznate jednotlivé pachy? Nékolikrat za sebou jsou vam nabidnuta tfi pera. Dvé z
nich obsahuji stejnou vani, tfeti pero obsahuje jinou vini. Méli byste uvést pero, které voni jinak. V
kazdém pripadé si musite vybrat jedno ze tfi per, i kdyz si nejste rozhodnutim jisti.

- Identifikacni test:
Otazka: "Jak dobre rozeznavate vané?", Je vam nabidnuto 16 vini znamych z kazdodenniho Zivota.
Ke kazdé vlni pfifadte jeden ze Ctyf vyraza z karticky, ktery ji nejpfesnéji vystihuje.

Poznamky pro zkousejiciho:

Pacienti ¢asto nechapou, pro¢ mate na karté s odpovédi vybrat urcity pach, ackoli jste mozna vibec
nic necitili. Pacientovi pak Ize dodatecné vysvétlit, Ze se jedna o zakladni princip modernich testovacich
postupu a ze spravné odpoveédi jsou do vyhodnoceni testu zahrnuty nahodné. Hodnoceni zohledriuje,
ze obvykle dosahne skore vétSiho nez nula, prestoze ve skute€nosti nic necitil, ale jen nahodou uved|
spravnou odpovéd. Dosazeni tohoto skore tedy znamena, ze pacient neciti nebo neciti spravné.

Dalsi informace:

e Celkova doba vysetfeni je pfiblizné 30-40 minut.

e Pro ziskani co nejvyznamng;jsich vysledkl by pacient nemél nejméné 30 minut pfed zahajenim
méfeni konzumovat nic jiného nez vodu.

o Vyhnéte se také Zvykackam, sladkostem a cigaretam.

o Béhem vysSetfeni nesmi byt pacientovi poskytnuta zadna informace o spravnosti jeho vypovédi.

e Rozsifeny test Ize pouzivat pouze v kombinaci s navodem k pouziti, drzakem a pery. Jako
dopliovaci sadu Ize pouzit pouze sadu napini pouzitou vyrobcem.

Prehled a oznac¢eni testu

Prahovy test

Prahovy test je navrzen tak, aby urcil Cichovy prah subjektu pomoci odstupfiovanych koncentraci viné.
Pouziva se postup "schody s nucenou volbou", kdy pacient musi pronést vyrok, ktery uréi skére pomoci
otoénych bodu.

Diskriminac€ni test

RozliSovani pachu je zalozeno na porovnavani 3 pachovych prezentaci (triplet). Dvakrat je nabidnuta
stejna vuné (necilova) a jednou jina viné (cilova). Testovana osoba musi v kazdém pfipadé oznacit
jinou vuni. Tato srovnani se provadeéji pro 16 trojic.

Identifika€ni test

Zde se zkouma schopnost identifikovat kazdodenni pachy pomoci karty se 4 pojmy. Jedna se o
proceduru s "vicenasobnou vynucenou volbou", pfi niz musi pacient vybrat jeden ze 4 terminl. V
identifikacnim testu je nabizeno celkem 16 pachu.

Jednotlivé subtesty rozSifeného testu jsou oznaceny takto:

Oznaceni Barva oznaceni Barva konce koliku Pocet per
Cervena (cil) .

Zelena, modra (prazdna mista) 16 trojcat = 48 Pera
Zelena (cilova)

Cervena, modra (necilova)

Prahovy test Cervena nebo fialova

Diskriminacni test Zelena 16 trojcat = 48 Pera

Identifikacni test Cerna Modréa 16 per
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Obecné pouziti
Tfi ¢asti rozSifeného testu by mély byt provedeny v nasledujicim poradi:
1. Prahovy test
2. Diskriminacni test
3. ldentifikaéni test
Mezi kazdym ze tfi testl by méla byt kratka pfestavka v délce asi tfi az péti minut.

Béhem vySetfeni Cichového prahu a rozliSovaci schopnosti musi byt pacient oslepen. K tomuto ucelu
Ize pouzit chirurgickou masku nebo podobnou pomucku.

PFi Cichovém testu se vzdy sejme pouze vicko jednoho pera. Uzavér musi byt na Cichaci pero nasazen
zpét ihned po provedeni pachové zkousky. Poté je tfeba Cichové pero ihned vratit zpét do drzaku
vickem dold. Zvuky béhem provadeéni testu by mély byt nezavislé na odpovédi pacienta (ij. i kdyz je
odpovéd béhem prahoveého testu spravna, pera musi byt vracena zpét do drzaku, aby nedoSlo k
akustickému podnétu).

Zﬁ Hrot pera drzte asi 2 cm pod nosem a uprostfed mezi nosnimi dirkami. //-'-' —%%
fd

Pacient je poté vyzvan, aby si pfivonél, napf. slovy "Prosim, pfivonte si!". Nyni Vo [
A pacienta pozadejte, aby si k peru po dobu 3 az 4 sekund pficichl. Interval mezi ‘\\L; /
(= jednotlivymi prezentacemi by mél byt pfiblizné 30 sekund. ) T/\

Ma-li byt test proveden na levé nebo pravé strané, oteviené pero se jednoduse podrzi pfed nosni
dirkou. Stranu, ktera neni testovana, uzavie pacient sdm pfilozenim Spicky prstu pravého nebo levého
palce zespodu k nosni dirce. Nos nesmi byt timto uzavérem deformovan.

Smysluplné je sepsat kratkou anamnézu (viz pfiloZzeny zaznamovy arch), ktera se pta na nemoci, 1éky,
zaméstnani a kufacké navyky. Do tohoto formulafe |ze zadat také jméno a vék pacienta.

Ujistéte se, ze vySetfeni neni naruseno.

Test prahove hodnoty aplikace

Pacient se nejprve seznami s pachem v cilové ohradce. K tomuto uc€elu se nabizi pero s nejvyssi
koncentraci (pero €. 1 s Cervenym koncem). Pfi vlastnim testu je pacient oslepen nasazenim ochrany
oci (z hygienickych dtvodl by mél byt zvolen jednorazovy predmét).

Pacientovi jsou nabidnuta tfi pera (triplet) najednou, s odstupem asi 5 sekund; pouze jedno pero z
tohoto tripletu obsahuje vonnou latku (pero s Cervenym uzavérem), ostatni dvé obsahuji pouze
rozpous$tédlo (pera s modrym a zelenym uzavérem = slepa). Ukolem pacienta je zjistit, které pero voni
jinak neZ ostatni dvé pera. Kazdé pero je nabizeno pouze jednou. Pokud je cilové pero spravné
identifikovano, nabidne se znovu trojice (viz poznamka nize). Opakované nabizeni trojkombinace na
Zadost pacienta neni povoleno. Mezi pfedloZenim prvniho pera v jedné trojici a pfedlozenim prvniho

pera v nasledujici trojici by mél byt interval 30 sekund. Nejvyssi | Viykon | Pofadi per

uroven fedéni je pero 16 (vysoké fedéni = nizka koncentrace 1 gervena - zelena - modra
viné, nizké fedéni = vysoka koncentrace ving). Pfi provadéni 2 modra - dervena - zelena
testu drzi zkousejici v ruce vzdy tfi pera. Z drzaku by méla byt 3 zelena - modra - cervena
vyjmuta pouze tfi pera, ktera jsou aktualné potfebna. ZkouSejici 4 Eervena - zelena - modra

musi zménit pofadi prezentace trojice per (viz tabulka vpravo).

_ Vzor se opakuje, dokud test
Tento cyklus se opakuje po celou dobu testu.

neskondi!

1. Na zacatku testu se stfidavé nabizeji trojice fedéni 16, 14, 12 v sestupném pofadi, dokud
pacient spravné neurci trojici. Dana koncentrace odorantu je povazovana za spravné
identifikovanou pouze tehdy, pokud byla ty¢inka obsahujici odorant rozpoznana dvakrat
po sobé, tj. pokud i pfi dvojim nabidnuti stejné trojice mohla byt ty€inka obsahujici odorant
identifikovana. (Podruhé je v8ak trojice nabidnuta pouze tehdy, pokud pacient spravné
identifikoval odorant pfi prvni prezentaci. ) Pacient se musi vzdy rozhodnout, i kdyz si neni
jisty - postup "vynucené volby schodisté".
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2. Tato poprvé spravné urCena uroven fedéni predstavuje vychozi bod dalSiho postupu zkousky.
Je vyznacen na pfilozeném listu protokolu dvéma kfizky v prvnim sloupci. Poté je nabidnuta
dalSi vySSi uroven fedéni (od této chvile jednotlivé kroky). To je nyni zaznamenano ve druhém
sloupci.

3. Pokud je i tato moznost dvakrat spravné identifikovana, je znovu nabidnuta dalSi vy$Si Groven
fedéni a tak dale, dokud se pacient nerozhodne Spatné. Pfislusna uroven fedéni, pfi niz doslo
k chybé, se na zaznamovém archu oznaci symbolem "-" (minus), tentokrat ve druhém sloupci.

spravné neidentifikuje uroven fedéni (ij. dvakrat). Tato uroven fedéni se opét vyznaci dvéma
kiizky na zaznamovém archu (sloupec 3). Poté je nabidnuta vysSi droven fedéni atd.

6. Test je dokoncen po dosazeni 7 oto¢nych bodu. Nakonec se stanovi prlimér poslednich &tyr
bodu zvratu, ktery je definovan jako prahové skore zapachu.

V Casti Priklady (viz strana 10) je postup vysvétlen znovu.

Poznamka: Protoze polotovary nejsou prazdné, ale obsahuji rozpoustédlo, maji mirny vlastni zapach.
To je zadouci, protoze tato latka se pouziva k fedéni cilovych per. Timto zplsobem je v cilovém a
slepém vzorku shodny zapach pozadi.

Test diskriminace aplikaci

Pacient je oslepen nasazenim o¢niho §titu. Pacientovi je nabidnuto 16 trojkombinaci (kazda ze tfi per);
dvé pera z trojkombinaci voni stejné (necilova), pouze jedno pero z této trojkombinace obsahuje jiny
odorant (cilové). Je to ten se zelenym uzavérem. Ukolem pacienta je zjistit toto odliné vonici pero (cil),
pacient se musi vzdy rozhodnout, i kdyz si neni jisty. Mezi pfedloZenim prvniho pera v trojici a
pfedlozenim prvniho pera v nasledujici trojici by mél byt interval 30 sekund. Opakované nabizeni
trojkombinace na zadost pacienta neni povoleno.

PFi provadéni testu drzi zkouSejici v ruce vzdy triplet (tfi pera). Z drzaku by méla byt vyjmuta pouze tfi
pera, ktera jsou aktualné potfebna. Pofadi, v jakém jsou cilova a necilova pera prezentovana v ramci
trojice, musi zkou3ejici zménit, stejné jako tomu bylo dfive v pfipadé prahového testu (viz strana 6). Tfi
pera jsou pacientovi pfedkladana v intervalech pfiblizné 5 sekund.

1. Barva pera, které pacient oznacil jako jinak vonici (cil), se vyzna&i na pfislusSném misté
pfiloZzeného zaznamového archu.
2. Na konci testu se selte poCet spravné rozpoznanych trojic a vytvofi se skoére.

V &asti Priklady (viz strana 10) je postup vysvétlen znovu.

Test identifikace aplikace

Pacientovi je nabidnuto 16 per za sebou v intervalech pfiblizné 30 sekund. Aby byl pacient schopen
vuné pojmenovat, dostane pred predlozenim pera karticku se ¢tyfmi pojmy (karty s moznosti vybéru).
Ukolem pacienta je vybrat termin, ktery nejlépe vystihuje pfedstavenou vini. Zde se musi pacient
rozhodnout v kazdém pripadé, i kdyz si neni jisty odpovédi. Pismeno terminu, které pacient uvedl,
se pak vyznaci na pfilozeném listu protokolu (A-D).

Pro uc€ely hodnoceni je k testu pfiloZzena Sablona félie. Umistéte ji na tabulku identifikaéniho testu a
seCtéte spravné odpovédi (bilé pole Sablony). Soucet tvofi skére.

Pokud ma byt test proveden na levé nebo pravé strané, je tfeba poznamenat, ze v tomto pfipadé je
tfeba zménit pofadi nabizenych Cichacich per, aby se snizila pfedvidatelnost odpovédi. Lze napfiklad
zacit s perem €. 1 na levé strané nosu a s perem €. 8 na pravé strané nosu. DalSi moznosti je stfidat
aplikaci, tj. jedno pero se testuje na levé strané a dalSi na pravé strané a tak dale, dokud se na kazdé
strané nenabidne v8ech 16 vlni. Doporu€ujeme si zvolenou metodu uschovat a zaznamenat ji do
pfilozeného zaznamového archu. Bez ohledu na zvolenou metodu je dllezité zacit identifikaci na horsi
strané.

V Casti Priklady (viz strana 10) je postup vysvétlen znovu.
7
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Vyhodnoceni vysledku

Vysledek tohoto testu je vyjadfen jako soucet vysledkl tfi subtestl, tzv. hodnota TDI (threshold,
discrimination, identification). Hodnota = 30,75 je povazovana za normailni, hodnota 30,5 a méné
znamena hyposmii a hodnota 16 a méné znamena funk&ni anosmii ve smyslu uplné ztraty €ichu nebo
extrémné oslabeného cichu podle pracovni skupiny pro olfaktologii a gustologii Némecké ORL
spole€nosti.

Pokud nelze ur€it zadny prah, tj. pokud pacient nedokaze rozlisit viini v peru 1 od prazdnych mist, je
skore z prahového testu nastaveno na 1. Pokud je skore TDI £ 16, pacient je funk&né anosmicky.

Kromé toho existuje kategorie supersmrkacu, ktefi dosahuji hodnoty TDI = 41,5. Jednd se o jedince s
vyjime€nym cichem.

Vysledek umoznuje podrobné hodnoceni Cichové funkce. JelikoZz se jedna o subjektivni testovaci
postup, doporucuje se v pfipadé podezfeni na podvod nebo simulaci provést objektivni olfaktometrii.

Odolnost

Pera jsou oznacCena Cislem Sarze a datem minimalni trvanlivosti. PouZiti po uplynuti doby
pouzitelnosti mlze vést k nespravnym vysledkim.

Otisk Cisla Sarze a data minimalni trvanlivosti (pfiklad fotografie)

Ulozisté

Jak test skladovat (v suchu, chranit pfed slune€nim zafenim), viz symboly. Teplota by se méla
pohybovat mezi 10 °C a 30 °C.

Koliky musi byt uloZzeny ve svislé poloze nad hlavou (vickem dol0).

Pozor:

A Skladovani v chladni¢ce muze vést ke zméné intenzity vané.

Likvidace

A Nepouzita pera musi byt v zapeceténém stavu vyhozena do domovniho odpadu.
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Slozeni
Identifikace
Kolik Viné
co. 1 Pomerancéovy olej
¢o. 2 Kuze
¢o. 3 Cinnamaldehyd
¢o. 4 Matovy olej
¢o.5 Banan
¢o. 6 Citronovy olej
¢o. 7 Anetol
¢o. 8 Terpentynovy olej
¢o. 9 Cesnekovy olej
¢o. 10 Kavovy olej
¢o. 11 Prichut jablka
¢o. 12 Hrebickovy olej
¢o. 13 Ananasova prichut
¢o. 14 Parfémovy olej Rose
¢o. 15 Anetol
¢o. 16 Rybi pfichut
Rozpoustédio | Diethylftalat
Rozpoustédlo | Propylenglykol
Diskriminace
Kolik Chemicky cil Chemicky necilovy (2x)
¢o. 1 n-oktylacetat Cinnamaldehyd
co. 2 n-butanol 2-fenylethanol
¢o. 3 Isoamyl acetat Anetol
co. 4 Anetol Eugenol
¢o.5 Geraniol n-oktylacetat
¢o. 6 2-fenylethanol Isoamyl acetat
co. 7 (+)-Limes (+)-Fenchon
co. 8 (-)-Carvon (+)-Carvon
¢o. 9 (-)-Limes Citronellal
¢o. 10 2-fenylethanol L-mentol
¢o. 11 (+)-Carvon Geraniol
¢o. 12 n-butanol (-)-Fenchon
¢o. 13 Citronellal Linalool
¢o. 14 Pyridin (-)-Limes
¢o. 15 Eugenol Cinnamaldehyd
¢o. 16 Eukalyptol a-iontové
Rozpoustédlo | Propylenglykol
Prahové hodnota
Pera Chemickeé
¢o. 1-16 2-fenyletanol nebo n-butanol
¢o. 1-16 Propylenglykol nebo agua conservans

V pfipadé kontaktu s kuzi dukladné omyjte vodou, v pfipadé potifeby nahlédnéte do bezpecnostnich

listd.

Specifické bezpec€nostni listy vam na vyzadani poskytne vyrobce.
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Priklad

Prahovy test:
X znamena detekovany cil

- znamena, ze cil nebyl rozpoznan

Body obratu
Redsg. 1|2 (3] 4|5]|6]|7
1
2
3
4 [1 ] 3,
5 — /
6 X X X X X X X X
7 N X X \ XX
8 X- [ xx [ x- \x-
9 X - \ //
10 N — Nl
11 [Z] T
12
13
14
15
16

1: V tomto pfikladu je vychozi bod na 6. urovni fedéni,
protoZe cilové pero bylo rozpoznano dvakrat po sobé. Dfive
nebyly stupné 16, 14, 12, 10 a 8 uznany nebo nebyly
uznany dvakrat. Faze 6 je také prvnim bodem obratu.
(Zacnéte kolikem 16)

2: Nyni byla zvolena dal$i vySSi uroven fedéni (7). Byly
zjistény dvé prezentace, tj. dal8i vysSi uroven fedéni (8).
Tento postup se opakoval, dokud v 9. stupni fedéni nebyla
zjisténa zadna dvé cilova pera. To znamena, ze byl nalezen
druhy bod obratu.

prezentaci detekovan zadny cilovy kolik. V 6. urovni byly
zjistény dva cilové koliky. To znamena, ze byl nalezen tfeti
bod obratu.

Tato sekvence se opakuje, dokud neni nalezeno sedm
bodl obratu.

4.: Skore se nyni ur€uje z poslednich &tyf oto€nych bodl (tj. otoéné body 1-3 se neberou v Gvahu). Pro
tento UcCel se vypocita stfedni hodnota z poslednich &tyf bodu zvratu. V tomto pfikladu by pacient dosanhl
skoére 6,75 ((7+6+8+6)/4=6,75).

Poznadmka: Bod obratu vZzdy znamena zménu sméru.

Poznamka: Pokud neni kolik 1 rozpoznan ani pfi hledani prvniho otoéného bodu, predpoklada se

porucha &ichu a vysledek se nastavi na 1.

Poznamka: Pokud je pero 16 spravné rozpoznano dvakrat pfi prvnim provedeni, jedna se o prvni bod
obratu. Protoze neexistuji pera s vySsi urovni fedéni, test pokracuje perem 16.

Diskriminacni test:

Cervena
Zelena

Modra

1

2

X

Zeleny kolik je cilem, tj. tento kolik musi byt rozpoznan, protoze se liSi od ostatnich dvou kolik{.
V tomto pfikladu pacient rozpoznal cil 10krat, a dosahl tak skére 10.
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Extended Test

ODOFIN™ Suiffin’ Sticke

test 16:

éni

Identifika

Silné ohranicena pole v tabulce pro levostranné testovani maji znazorfiovat odpovédi pacienta.

Nyni umistéte pfilozenou Sablonu odpovédi na identifikaéni list a seCtéte spravné odpovédi.

V tomto pfikladu dosahl pacient skére 10.

=)

I

ODOFIN™ Suifin” Stichs /®

MESSTECHNIK

10
11
1

2

13
14
15
16

10
11
1

2

13

14
15

16

— o o o = = =

A A DDDD“DD“ “DD
CCC-EECCCCCCCCCE

MESSTECHNIK

I

CCC-EECCCC

TN )t .
ODOFIN™ Sugfin’ Sticks Q °
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ODOFIN™ Suifin” Sticte Extended Test
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"ODOFIN™ Sniffin' Sticks" byly vyvinuty v Uzké spolupraci s pracovni skupinou "Olfaktologie a
Gustologie" Némecké spolecnosti pro otorinolaryngologii, chirurgii hlavy a Celisti.

Legenda

/ﬂ/”“c Aplikagni teplota

g Datum vyprseni platnosti

Mo Chranit pfed slune¢nim zarenim
N
A\
(]
E]_j] Dodrzujte navod k pouziti
Vyrobce

Skladujte v suchu

Dbejte na varovani

Identifikaéni blok

Identifikani test modry

0 Sablona odpovédi
o
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