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Ucel
Test "Chutové prouzky" se pouziva k psychofyzickému vysSetfeni chutového viemu. Slouzi k posouzeni, zda a do
jaké miry je naruSen chutovy vjem.

Uzivatel
Test mohou provadét pouze odborni lékafi.

Vékova skupina
Pro test neni stanoveno zadné vékové omezeni.

Varovani

Ptejte se pacientek, zda jsou t&hotné. Hotka chut se NESMi pouzivat u t&hotnych Zen. Jako hotka ?'_7
latka se pouziva chinin. S

Ochutnavaci prouzek pouzijte pouze JEDNOU na pacienta nebo na oblast jazyka. Poté je tfeba ®
degustacni pasek zlikvidovat.

V pfipadé alergie na nékterou z pouzitych latek (viz. Pouzité tkaniny stranka 6), nesmi byt tento test
pouzit.

PFi podavani se vyhnéte kontaktu s kizi a pouzivejte pouze pfiloZzenou pinzetu.

PFi aplikaci v ustni dutiné se vyhnéte rychlym pohyblm s ochutnavacim prouzkem.

BB B B

VSimnéte si, Ze posSkozeny vyrobek muiize vést k nespravné diagnéze.

Vyrobek muze byt ohrozen:
- Zména koncentrace zplsobena nespravnym skladovanim
- Neluplny test nebo zaména degustaénich prouzku, pokud nejsou pouzity dodané skladovaci nadoby.
- Zména koncentrace zplsobena pouzitim po uplynuti doby pouzitelnosti
- Nedodrzeni spravné aplikace podle navodu k pouziti.
- pouziti pouzitého degustaéniho prouzku (bo¢ni oddélené testovani).
- nespravné pouziti zplisobené necitelnym nebo chybéjicim oznaéenim.

Kontraindikace

Pokud jste téhotna, nepouzivejte prouzky s horkou chuti.
Nepouzivejte v pfipadé alergie na nékterou z pouzitych latek.

Informace pro pacienty

Pacient by mél byt o testu informovan nasledujicim zpisobem:

Je tfeba otestovat va$ smysl pro chut. To se provadi pomoci degustacnich prouzkd. Pfitom olizuji prouzky
kartonu, které jsou nasaklé riznymi koncentracemi sladké, kyselé, slané a hofké chuti (pfipadné s umami) nebo
mohou byt bez chuti. Latky pouZité v testu jsou v pfedloZzené formé zdravotn& nezavadné a pouZivaji se v
potravinach (sacharéza, chlorid sodny, kyselina citronova, chinin - napfiklad v hofkém citronu nebo L-glutamat).
Pokud nemuzete nic ochutnat, uvedte to ("bez chuti"). Pfi hodnoceni testu se zohledni, zda jste schopni vnimat
nebo identifikovat kvalitu.

Test trva pfiblizné 20 minut na jednoho pacienta.

Popis testu

Test tasting strips je ovéfena vySetfovaci metoda pro stanoveni schopnosti ochutnavat. Pouziva se pfi testovani
ochutnavani celymi Usty, kdy se ochutnavaci prouzky polozi na jazyk a Usta se zaviou (pacient mize jazykem
pohybovat). Pokud je zajem o chutovou citlivost urcitych oblasti jazyka (napf. testovani oddélenych stran),
zUstavaji usta oteviena a prouzek je v kontaktu pouze s touto oblasti, dokud pacient neni schopen odpovédét.
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Oznaceni plechovek a Degustaéni prouzky
Plechovky a degustaéni prouzky jsou oznaceny A-P a U + V:

Nejvyssi koncentrace A E I M Uu+vV Q

B F J N R

C G K @] S

Nejnizsi koncentrace D H L P T
sladké| |kyselé| |slané| | hofky | | Slepé polozky Umami

(nepovinné)
Poznamky pro zkousejiciho

Test obsahuje také degustaéni prouzky, které neobsahuji zadné aroma. Pacient tak ma moznost vybrat si
odpovéd i v pfipadé, Ze nevnima ("nema chut"). Tento postup je dllezity proto, aby bylo mozné zdokumentovat
nejen identifikaci, ale také vnimani jednotlivych chutovych viastnosti.

Podminky zkousky a priprava
Hodinu pfed testem nejezte a nepijte nic kromé vody (zadna kava, koufeni, zvykacky). Polozte test pfed sebe na

stll a pFipravte si sklenici vody a misku na kapky. Voda musi byt pokud mozno neutralni a nesycena (s nizkym
obsahem sodiku a mineral(). Vezméte si plechovku odpovidajici kvality.

Vykon
Do jedné ruky vezméte pinzetu a druhou rukou soucasné otevrete plechovku. Ochutnavaci prouzky se musi

odstranovat POUZE pinzetou, ktera je soucasti baleni. Pokud jsou prouzky z plechovky vyjmuty holou rukou, je
plechovka povazovana za kontaminovanou a musi byt zlikvidovana.

Postup vysetieni

Pfed testovanim se zeptejte subjektu, zda nema znamou alergii na latky (uvedené na strané 6) je znam. Pokud
ma testovana osoba alergii, musi oSettujici Iékaf rozhodnout, zda Ize chutovy test provést. Chutové prouzky jsou
pacientovi nabizeny jeden po druhém podle tzv. pseudonahodného poradi, pfiéemz mezi jednotlivymi prouzky je
ustni dutina vyplachnuta douskem vody. Kromé impregnovanych prouzku jsou k dispozici 3 neutraini prouzky
("slepé" prouzky U + V). Doporuéuje se, abyste pacientovi pfi prvnim pfedloZeni prouzku naznadili, jakou ma papir
chut.

Testovaci sekvence I: U-D-P-L-H-U-G-C-O-K-V-F-B-J-N-A-E-I-M
Testovaci sekvence Il; U-H-L-P-D-U-K-O-C-G-V-N-B-F-J-E-M-I-A

S umami (volitelné):
Testovaci sekvence |: U-D-P-L-T-H-U-G-C-S-0O-K-V-F-B-J-N-R-A-E-I-M-Q
Testabfolge II: U-H-L-P-T-D-U-S-K-O-C-G-V-N-B-F-R-J-E-Q-M-I-A

Jednoduché testovani

Dejte pacientovi do ruky degustacni prouzek s nasledujicim pokynem: "Prosim, polozte prouzek doprostfed
jazyka, zavrete Usta a pomalu pohybujte degustacnim prouzkem a jazykem sem a tam, aby se latky rozpustily ve
slinach. Pasek Ize také otocCit a znovu jej umistit na jazyk. Po zkousSce kvality je tfeba ustni dutinu vyplachnout
vodou.

Vedlejsi oddélené testovani

PFi testovani s oddélenou stranou se testuje nezavisle prava a leva strana jazyka. Prouzky se aplikuji stejné jako
pfi jednoduchém testovani s tim rozdilem, ze v tomto pfipadé zkouSejici pfiklada a posouva prouzek vpravo nebo
vlevo od stfedové &ary jazyka. Usta z(istavaji oteviena. Po vyzkou$eni jedné strany a kvality je tfeba usta
vyplachnout vodou.

POZOR: Po vyzkou$eni jedné strany jazyka MUSI byt pro druhou stranu jazyka pouZit novy prouzek
& (stejné kvality).

Hodnoceni pacienta

Po kazdém testu je pacient dotazan, zda a jakou kvalitu chuti vnimal. Pacient si mize vybrat mezi "sladkou",
"kyselou", "slanou", "hofkou" a "bez chuti". Toto prohlaeni je uvedeno v hodnoticim formulafi zkouSejicim.

5



ODOFIN™ ZasteStrcpe Taste Test 50

Hodnoceni

Za kazdou spravné urcenou kvalitu se udéluje jeden bod. Maximalni pocet bodu je tedy 4 body za kvalitu chuti
nebo 16 bodl za celkovy vysledek. Podani prazdnych formulaft se do hodnoceni nezapocitava. Vnimané, ale
nespravné identifikované vlastnosti mohou byt pouzity k identifikaci pacientll s parageuzi. Pacienti s vyraznou
hypogeusii maji tendenci zaménovat i vy$$i koncentrace &tyf chutovych vlastnosti navzdory vnimani. Proto
pacienti s jasnym vnimanim nejvysSich koncentraci (A, E, I, M) nemohou byt diagnostikovani jako ageusic pro
danou kvalitu. U pacienta s hypogeuzi (identifikace <9) miize byt sou¢asné pfitomna ageuze pro urcité vlastnosti.
Hodnoty jednotlivych chutovych vilastnosti Ize pfevzit z nasledujici tabulky:

Pocet spravné identifikovanych vlastnosti

Sladké Kyselina Slané Bitter Celkové skore

>2 >2 >2 21 29 (norméalni rozsah)
1 nebo false 1 nebo false 1 nebo false . . . .
Identifikace Identifikace Identifikace Falesna identifikace fg (Hypogeusia)
e e e e Zadné vnimani (Uplna
zadné vnimani zadné vnimani zadné vnimani zadné vnimani

ageusie)

Pod hrani¢ni hodnotou 9* Ize hovofit o hypogeusii bez ohledu na vék. Uplnou ageusi Ize predpokladat, pokud
nejsou vnimany nejvyssi koncentrace vSech Ctyf chutovych viastnosti (A, E, |, M).

Jako vysledek testu Ize tedy hodnotit celkovy degustacni vykon a vykon pro kazdou degustacni kvalitu zvlast.
Napfiklad: Hypogeuzie (celkové skére = 7) s CasteCnou ageuzi pro kyselé (zadné vnimani kyselého).

*Prahova hodnota 9 je odvozena od 10. percentilu ze studie normativnich dat.

Pfi hodnoceni se nezohledhuji odpovédi na umami, ale pouze na sladké, kyselé, slané a horké, jak je popsano v
navodu. Datova zakladna je pfili§ mala na to, aby bylo mozné ucinit kvalifikované prohlaseni, kdyz se pfidaji
reakce umami. Doplikova chut umami se proto pouziva pouze jako referenéni, aby se tato oblast chutového
viemu zohlednila, ale nebyla zahrnuta do hodnoceni.

Odolnost

Na vnitfnim vi€¢ku vnéjsSiho obalu a na kazdém degustacnim prouzku je uvedeno datum minimalni trvanlivosti.
Format je DD MM RR. Neoteviené degustacni prouzky maiji trvanlivost 5 let.
Po otevfeni je doba skladovani omezena na 12 mésicl. Uvedte dobu prvniho otevieni na symbolu uvnitf vika.

Ulozisté
Skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté (10-30 °C), ne v chladnicce.

Likvidace

A Pouzité degustacni prouzky je tfeba neprodlené vyhodit do domovniho odpadu.

Prislusenstvi
Komponenta Cislo &lanku
Pinzeta LA-13-00310
Ulozny box LA-13-00445

Pouzité tkaniny

Kvalita chuti Tkanina

Kyselina Kyselina citronova

Slané Chlorid sodny

Sladké Sachar6za

Bitter Chinin hydrochlorid dihydrat
Umami (nepovinné) Monohydrat L-glutamatu sodného
Rozpoustédlo Aqua Bidest
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Definice symbolu

2 sladky
Q slany

kysely

hotky

Zadny vkus

ﬁ Datum

Cas

82 Jméno pacienta

Datum narozeni

Q 6\ Poilllavi
(&\ Kurak

@ Nekurak
w0 | Aplikagni teplota
10"6*

Datum vyprSeni platnosti

Chranit pfed slunecnim zafenim




ODOFIN™ ZasteStrcpe Taste Test 50

Dodrzujte navod k pouziti

Pouze na jedno pouziti

Vyrobce

E®

Skladujte v suchu

Y.

Nepouzivejte béhem téhotenstvi

Dbejte na varovani

>




